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Cuvant itnainte

Bine ati venit in palatul fauritorilor de oameni, tesut cu rabdare
si grija din jocuri, zdmbete si magie! Aici incepe povestea noastra si
a micilor oameni pe care ne dorim sa ii crestem impreuna puternici,
empatici, echilibrati, ambitiosi si pregatiti pentru a se descurca in
multele situatii ale vietii!

Gradinita este un loc magic a carui importanta si influenta
asupra vietii copiilor o veti descoperi cu adevarat la finalul
parcursului celor patru ani de educatie timpurie. Ne dorim sa priviti
cu ochii sufletului si sa va bucurati impreunda cu cei mici de aceasta
perioada unica, in care se imbina realitatea cu magia, se creeaza
relatii de prietenie unice, curiozitatea este la apogeu si se pun bazele
compentetelor fundamentale in dezvoltarea holistica a celor mici.
Poate uneori lucrurile nu sunt asa cum ne dorim dar nu este un lucru
negativ. Crestem impreuna si descoperim noi moduri de a comunica §i
face echipa pentru binele si dezvoltarea fiecaruia dintre noi.

Veti regasi in aceasta prima editie o parte din emotiile si
gandurile noastre din acest an scolar precum si informatii de interes
pentru cei mici §i cei mari care ne-au calcat si ne vor calca pragurile.
Poate parea un cliseu dar incercam si ne dorim cu adevarat sa

” Educam azi pentru mdine!”

Cu pretuire

Prof. Elena-Alexandra Nistorescu
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Despre gradinita noastra

Prof. Elena-Alexandra Nistorescu

Gradinita nr. 196 este parte din reteaua scolara a unitétilor de invatamant prescolar
din sectorul 3, Bucuresti, din anul 1975, avand la momentul respectiv o arie construitd de 791
mp, avand 10 sali de grupa, bucatarie, oficii, cabinet medical scolar, curte amenajata pentru
loc de joaca. Pana in anul 2021 functiona cu § grupe de program prelungit, aproximativ 170
de prescolari, cu varste intre 3-6 ani. Incepand cu anul 2022, unitatea s-a extins cu un corp
nou de cladire functionand 1n prezent cu un numar de 17 grupe nivel prescolar si 9 grupe
nivel anteprescolar (copii cu varsta de 2-3 ani), aproximativ 500 de anteprescolari si

prescolari.

La inceputul anului scolar 2023-2024, Gradinita nr. 196 a avut un numar de 80 de
angajati, dintre care 47 de cadre didactice de predare, un director, doud cadre didactice
auxiliare si 30 persoane angajate in categoria personal nedidactic.

Personalul didactic de predare este calificat sau in curs de calificare, din colectivul de
titulari si suplinitori facand parte oameni cu experientd, implicati in actul didactic, in viata

unitatii si apropiati de nevoile copiilor.

Misiunea Gradinitei nr. 196

Gradinita nr. 196 1si propune misiunea de a fi o unitate de invatdmant moderna care
sd asigure un act educational de performanta, sa contribuie la formarea unor personalitati
autonome s§i creative, la dezvoltarea unor copii sdnatosi, activi, cooperangi, comunicativi care

sd se adapteze usor la regimul activitatii scolare si la orice situatie in viata.



Viziunea Gradinitei nr. 196 este de a fi o institutie care ofera educatie timpurie cu

indici crescuti de calitate si dezvoltd competente necesare unei societati a cunoasterii in plina
transformare, prin implicarea tuturor actorilor directi in proiecte comune, avand ca scop
dezvoltarea optima a copiilor.

Deviza gradinitei: “Educdm azi pentru mdine!”

Gradinita nr. 196 este un spatiu primitor, cald, mereu estetizat in care se regasesc
resurse materiale optime: sdlile de grupa dotate cu mobilier modern; laptopuri,
videoproiectoare, table magnetice, table inteligente, mese luminoase; materiale didactice
tematice — kit-uri pentru activitati de stiintd, harti, planse, materiale pentru activitile practice si
artistice; carti pe diferite niveluri de varstd; jucarii. De asemenea, unitatea are trei cabinete
medicale pentru prescolari si anteprescolari, un cabinet de consiliere si mediere scolara, doua
cantine proprii, un spatiu de invatare outdoor in continud dezvoltare si spatii generoase de joaca

1n exterior.
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Activitatile desfasurate in gradinita

Activititile de invatare desfasurate in cadrul unitatii de Invatdmant reprezintd un
ansamblu de actiuni cu caracter planificat, sistematic, metodic, intensiv, organizate si conduse
de cadrul didactic, care conduc la atingerea asteptarilor pe care adultii le au de la copii in
aceasta perioadd, ca premise ale competentelor de mai tarziu ale tinerilor. Desfasurarea
acestora necesita coordonarea eforturilor comune ale celor trei parteneri ai procesului de
predare-invatare-evaluare, respectiv: cadre didactice, parinti, copii, dar si a colaboratorilor si
partenerilor educationali din comunitate, a caror implicare este la fel de importanta.

Tipurile de activitati de invatare desfasurate in gradinita sunt:

+ lanivel anteprescolar — Activitdti tematice, Rutine si tranzitii, Jocuri si activitati liber-
alese;

+ la nivel prescolar - Activititi pe domenii experientiale, Jocuri si activititi liber-alese
si Activitati pentru dezvoltare personald.

Activitatile tematice — (nivel anteprescolar) sunt: Jocul (mijloace de realizare: jocul
cu jucdria, joc simbolic, joc senzorial, joc de constructie, joc didactic, joc cu nisip si apa, jocul
imitativ etc.), Activitati artistice si de indemdnare (mijloace de realizare: desen, pictura,
modelaj, activitati practice si gospodaresti), Activitati de muzicd si miscare (mijloace de
realizare: auditii, jocuri muzicale, jocuri cu text si cant, jocuri cu instrumente de percutie,
cantecele, exercitii euritmice), Activitati de creatie si de comunicare (mijloace de realizare:
povestiri, memorizari, lucrul cu cartea, citire de imagini, jocuri de cuvinte, jocuri verbal-
imitative, exercitili onomatopeice), Activititi de cunoastere (mijloace de realizare: observari,
lecturi dupa imagini, activitdti matematice cu jucdrii si obiecte concrete, convorbiri cu si fara
suport intuitiv, jocuri didactice, microexperimente) si Activititi in aer liber (mijloace de
realizare: plimbari, jocuri la nisipar, jocuri si Intreceri sportive, utilizarea aparatelor de joaca
adecvate varstei).

Activitatile pe domenii experientiale - (nivel prescolar) sunt activitati integrate sau pe
discipline, desfasurate cu copiii In cadrul unor proiecte tematice sau in cadrul sdptamanilor
independente, planificate in functie de temele mari propuse de curriculum, precum si de nivelul
de varsta si de nevoile si interesele copiilor din grupa. Mijloacele de realizare sunt jocul cu
toate valentele si sub toate formele sale, povestirea, exercitiile cu material individual,
experimentele, constructiile, lectura dupa imagini, observarea, convorbirea, povestirile create
de copii, memorizdrile, precum si alte mijloace, specifice didacticii, In functie de nevoile

educationale ale copiilor prescolari.
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Prof. Iulia Claudia PAGNEJER - profesor

invatamant prescolar

Cadre didactice

Prof. Elena-Alexandra NISTORESCU -
director

J Experientd de 14 ani in Invatdmant in
specialitatea Tnvatamant prescolar, dintre care 4
ani ca manager educational (1 an in sistem privat,
3 ani 1n sistem public).

o Absolventa a liceului pedagogic din Rm.
Valcea cu studii superioare de lungd durata in
specialitatea Management educational.

° Educator, formator, profesor metodist,
autor de lucrari de specialitate — lucrare
reprezentativa  “Formarea deprinderilor de
comunicare la copiii prescolari prin activitatile
de educarea limbajului” (Editura Sfantul lerarh
Nicolae, 2021).

Experientd de 39 de ani in invatamant; profesor
titular calificat avand gradul didactic .

Om bland, simplu, mereu cu zambetul larg si dorinta
de a transmite o stare de bine 1n jur.

“Zambetele si imbratisarile copiilor ma incarca cu
optimism si energie, ma ajuta sa spun: Misiune

indeplinita! Continua!”.
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Prof. Dana CATANA - profesor
invatimant prescolar
o Experientd de 20 ani in Invatdmant;
profesor titular calificat, avand grad didactic 1.
. Fire calma, blanda, creativa, iubitoare de

literaturd si calatorii.

Prof. Mirela PARVU - profesor
inviatamant prescolar
e Experientd de 23 ani in invatamant; profesor
titular calificat, avand grad didactic 1.
e Fire artisticd, creativa, iubitoare de artd si
calatorii, preocupata de formarea
profesionald si mereu atenta la nevoile celor

mici.
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Prof. Stefania IONITA — profesor inviitimant
prescolar

e Experientd de 15 ani in invatdmant; profesor
titular calificat, avand grad didactic 1.

¢ Pozitiva, implicatd, perseverentd si mereu cu

zambetul pe buze.

Prof. Georgiana CEACARU - profesor
invatamant prescolar
e Experientd de 5 ani in Invatdmant;
profesor titular calificat, avand grad
didactic definitiv.
e Fire responsabild, implicata, muncitoare,

iubitoare de arta si literatura.
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Prof. Mariana POROSNICU - profesor
invatamant prescolar

o Experientd de 7 ani in Invatdmant;
profesor titular calificat, avand grad didactic
definitiv.

. Fire empatica, serioasa si responsabila,

pasionata de arte.

Prof. Aneta TOADER - profesor invitimant ‘ “

prescolar y

e Experientd de 2 ani in invatamant; profesor
titular calificat, avand grad didactic
definitiv.

e Fire implicatd, muncitoare si pozitiva,

mereu atenta si meticuloasa.
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Prof. Mariana BUTNARIU - profesor
invatamant prescolar

¢ Experientd de 21 de ani in Invatamant; profesor
titular calificat, avand grad didactic 1.

e Fire empatica, motivata, deschisa la noi

provocari.

Prof. Maria BATRINU - profesor
invitimant prescolar
e Experientd de 2 ani in invatamant;
profesor titular calificat, in curs de
formare profesionald prin grade
didactice.
e Fire responsabild, calma, implicata,

pasionatd de limbi straine.
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Prof. Dorina ALBU — profesor inviatimant
prescolar

J Experientd de 1 an 1n Invatamant;
profesor titular calificat, in curs de formare
profesionald prin grade didactice.

° Fire veseld, implicatd, muncitoare,

pasionata de pedagogie si stiintele educatiei.

Prof. Alexandra TEODOR - profesor
invatamant prescolar
e Experientd de 3 ani in Invatdmant; profesor
titular calificat, avand grad didactic
definitiv.
e Fire pozitivd, implicata, pasionata de citit,

teatru, calatorii si pictura.
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Prof. Mihaela RADULICA — profesor invitimant
prescolar
e Experientd de 2 ani In Invatamant; profesor titular
calificat, In curs de formare profesionald prin grade
didactice.
e Fire veseld, pozitivd, implicatd, receptivd la

nevoile celor din jur.

Prof. Rebeka NICU - profesor invitimant
prescolar
e Experientd de 3 ani in Iinvdtdmant;
profesor titular calificat, In curs de
formare  profesionald prin  grade
didactice.
e Fire implicatd, ambitioasa, responsabila,

dornica de formare profesionala.
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Prof. Iuliana DRAGOMIROIU - profesor
invatamant prescolar

¢ Experienta de 3 ani in invatamant; profesor titular
calificat, in curs de formare profesionala prin grade
didactice.

e Fire implicata care atrage dragostea copiilor prin

veselie, zdmbet si starea pozitiva.

Prof. Sabina BURNEIU - profesor
inviatamant prescolar
e Experientd de 6 ani In invatdmant;
profesor titular calificat, avand grad
didactic definitiv.
e Fire calma, implicata, receptiva la

nevoile celor din jur.
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Prof. Irina AMOLDOVENCEI - profesor
invatamant prescolar

J Experientd de 6 ani in Invatamant;
profesor suplinitor calificat, avand grad didactic
definitiv.

° Fire muncitoare, responsabila, mereu
implicatd in desfasurare optimd a activitatilor

educationale.

Prof. Roxana CRINGEANU - profesor
invatamant prescolar
e Experientd de 6 ani in Invatamant;
profesor suplinitor calificat, avand grad
didactic definitiv.
e Fire implicatd, muncitoare, mereu

interesata de progresul celor mici.
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Prof. Andra RAICU - profesor invitimant
prescolar

o Experientd de 2 ani in Invatamant;
profesor suplinitor calificat, in curs de formare
profesionald prin grade didactice .

° Fire ambitioasa, realistd, interesatd de

formarea profesionala.

Prof. Victoria GHITA — profesor invitimant
prescolar
e Experientd de 34 ani in invatamant;
profesor titular, avand grad didactic I .
e Fire sociabila, perseverenta,
increzétoare, preocupata de
desfasurarea activitatilor educationale

optime.
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Prof. Alexandra MIHAI

puericultor

educator-

Prof. Stefania DANCILA - educator-
puericultor

J Experientd de 1 an 1n Invatamant;
profesor suplinitor calificat, in curs de formare
profesionald prin grade didactice.

o Fire muncitoare, interesatd de progresul

profesional.

Experientd de 2 ani In Invatdmant;
profesor suplinitor in curs de
calificare.

Fire  comunicativa, responsabila,
muncitoare, mereu receptivd la

nevoile copiilor.
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Prof. Simona PETRE — educator-puericultor

Experienta de 2 ani In invatamant; profesor
suplinitor in curs de calificare.
Fire implicata, responsabild, deschisa la

comunicare si crearea de relatii pozitive.

Prof. Adina MIU - educator-
puericultor
o Experientd de 2 ani In Tnvatamant;

profesor suplinitor, profesor suplinitor in
curs de calificare.

° Fire creativd, comunicativa,
iubitoare de copii si arte, mereu implicatd

si responsabila.
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Prof. Ana-Maria STANCU -
educator-puericultor
eExperientd de 2 ani in invatdmant;
profesor suplinitor in curs de calificare.
eFire zambitoare, comunicativa, pozitiva

si rabdatoare.

Prof. Amira URECHE - educator-
puericultor
e Experientd de 2 ani in invatdmant;
profesor suplinitor in curs de
calificare.
e Fire ambitioasd,  implicatd,
responsabild, deschisa la  noi

provocari.
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Prof. Miruna ANGHELUSI - educator-
puericultor

e Experientda de 1 an 1n invdtdmant;
profesor suplinitor, in curs de calificare.

e Fire calma, implicatd, iubitoare, mereu

pozitiva si vesela.

O PARTE DIN COLECTIVUL GRADINITEI NOASTRE (DECEMBRIE 2023)

A\
B :



Gradinita prin ochii copiilor

Cu cei mici la interviu

GRUPA MARE PITICII

Prof. DANA CATANA

La ce virsta o persoanda devine adult? De ce crezi acest lucru?

R:Timeea: La 15 ani, deoarece este mare, invata sa citeasca.

R:Andrei: La 12-13 ani . Atunci termin facultatea si am serviciu. Cei care au serviciu

adulti.

R:Anemona: La 22 de ani, deoarece ar putea trai singur, s-ar casatori, ar merge la Mall

si si-ar lua un céine.

R:Albert: La 30 de ani. Atunci are parul alb.

25



2. Daca ai putea sa schimbi o regula din familia ta , ce regula ai schimba?

R: Antonica: As schimba regula spalatului pe maini. Familia mea nu se spala suficient

pe maini si astfel au mereu microbi la masa.

R: Toma :Sa nu mai strang jucariile.

R: Daria : S mananc Tnainte de masa rontaieli.
R: Eduard: Sa nu-mi mai spuna parintii ce sa fac.

R: David: Sa nu mai fiu pedepsit niciodata.

3. Dintre lucrurile pe care le inveti acum, care crezi ca iti va folosi cel mai mult in viata

de adult?

R: Antonia: Adunari si scaderi. Asta conteaza cel mai mult.
R: Evelina :Scrisul. Voi fi la serviciu si va trebui sa scriu acte si comenzi.
R: Denis :Literele. Ma ajuta sa cercetez.

R: Vladimir: Invitatul si inotul. M3 ajuti sa fiu destept si puternic.

4. Daca ai inventa ceva care sd facd viata mai usoard pentru oameni, ce ai inventa?

R: Cezar: As inventa niste cipuri pe care sa le pun in ceafda oamenilor si toti vot gandi

mai repede. Astfel, viata ar fi mai usoarda. Mai ales matematica.

R: Gabriel: O masindrie care sa faca curat pentru a le fi mai usor oamenilor.

R: Tudor: Un robotel care sd conducd masina si sa o ajute pe mami la bucatarie.
R: Maya: O masina In care te bagi si iti Indeplineste o dorinta.

R: Alex: Un glob care sa facd lumea mai buna si sd nu se mai certe.

5. Cum s-ar schimba lumea daca animalele ar putea vorbi?



R: Antonia: Atunci oamenii ar intelege mai bine limba animalelor.

R: Maxi: Am putea vorbi cu ele. Atunci oamenii nu le-ar mai lovi.
R: Elena: Ar fi distractiva si amuzanta.
R: Dominic: Ar fi ca in Cartea Junglei.

R: Edi:.Un om si-ar lua un papagal si ar sta doar cu el.

27



Povestea cu animale pe cale de disparitie
TIGRUL VEGETARIAN

Tivute ' -, r,,T.y w‘.r,ln..,_'
Todima

Autori: Grupa Mare Piticii

Coordonator: Dana CATANA

A fost odatd un tigru siberian tare
flamand care 1si dorea foarte mult sa
manance o antilopd. Pentru a-si satisface
pofta, tigrul pleaca in cautarea antilopei
visate, dar ... nu a gasit niciuna. Se pare ca
antilopele se dusera sa bea apa la raul din
apropiere si cum tigrul se temea de apa, 1si
lud gandul de la apetisanta antilopa.
Suparat, cu coada intre picioare, tigrul se
indrepta spre casa lui. Pe drum se intalni cu

Leul.

- De ce esti supdrat? — intreba Leul.

- Péi cum sa nu fiu supdrat daca nu
am gasit antilope acolo unde eram obisnuit
sa vanez? — 1i raspunse tigrul.

- Du-te sa vanezi in altd parte! — 1l
sfatui Leul.

- Asa o sa fac.

In drumul lui, tigrul se intalni cu o
testoasd. Hmmm, spuse tigrul in gandul lui,
cred cd pentru burta mea ar merge si o

testoasa.

- Hei, bund testoaso, ce mai faci?

Vret sa fii festinul meu?

28
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- Nu. De ce? — intrebd testoasa
speriata.

- Pentru ca am o foame de tigru si
pentru ca nu am gasit antilope.

- Hei, tigrule, nu o sa te saturi cu

mine, du-te si gaseste-ti pe altcineva.

Testoasa aceasta are dreptate, iti spuse
tigrul. Trebuie sd gasesc altceva si tigrul
plecd mai departe. In drumul sau intilni un

urs panda urias.

- Hei, bund Panda, vreau si te
mananc. Vrei sa fii festinul meu? — intreba
politicos tigrul.

- Eu? Nici vorba.

- Ah ... Nici tu nu te lasi mancat?

- Nu ti-ar placea gustul meu. Eu
mananc tone de bambus si tigrilor nu le
place bambusul.

- Bambus??? Ohhhhh ... Oribil!

Mergi sandtos, Panda, eu o sa caut altceva
de mancare. Am sa ma duc la mare, poate

gasesc acolo ceva.

Tigrul ajunse pe malul marii si acolo

vazu o balena albastra uriasa.

- Hei, Balena Albastra, vrei sa fii
festinul meu? — intreba politicos tigrul.

- Cine Indrazneste sa ma deranjeze?

- Eu... tigrul, raspunse marele
siberian nitel intimidat.

- Péi nu vezi cd dau nastere puilor

mei?

29



- Ohhh!! Balena aceasta cu
pui...poate fi periculoasi. In plus, nici nu
cred cd este gustoasa, isi spuse tigrul in
sinea lui. Ce sd fac? Ce sa fac? Foamei
trebuie sa-i vin de hac. Animale nu gésesc,
Testoasa e prea mica, Panda are gust de
bambus, Balena e prea agresiva si as putea
eu deveni festinul ei, iar antilopele...
antilopele au disparut. Cred cd am sa

devin vegetarian!
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Proiecte, parteneriate, activitati educationale

Prof. Elena-Alexandra Nistorescu

Anul scolar 2023-2024 a reprezentat un an Indraznet pentru colectivul unitatii noastre
in ceea ce priveste participarea in cadrul proiectelor, parteneriatelor, schimburilor de experienta

si activitatilor educationale diferite.

Voi trece in revistd cateva dintre activitatile care au avut impact semnificativ precum si
un feedback pozitiv asupra gradinitei si implicit asupra beneficiarilor directi si indirecti,

precum si a comunitatii locale.

e Filiald a Casei Corpului Didactic Bucuresti — Incepand din septembrie 2023, la
solicitarea conducerii Gradinitei nr. 196, urmand procedurile specifice in vederea
selectarii unitatilor adecvate, Gradinita nr. 196 a fost admisa ca filiald a Casei Corpului
Didactic Bucuresti. In aceastd calitate, la nivelul unitatii au fost desfasurate activitati
metodice specifice — Consfatuirile cadrelor didactice din educatie timpurie (octombrie
2023); cursurile de formare profesionala pentru personalul didactic ~ Abilitare

curriculara pentru educatie timpurie” (ianuarie — martie 2024).

e Proiectul national pilot ”Gridina de Relaxare, Liniste si inviitare” — un proiect initiat
de Asociatia Crestini, aprobat de Ministerul Educatiei, care piloteazd un concept nou al
educatiei outdoor. Acest concept vizeaza reorganizarea spatiului exterior prin organizarea
a patru zone: A- zona de linistire, B- zona de relaxare, C- zona de Invatare, D — zona
“Peretii ne surprind”. Fiecare dintre aceste zone este constant dotata utilizind materiale
din naturd pentru conceperea de materiale didactice potrivite. Suntem parte a acestui
proiect din anul 2022. Avand in vedere cresterea exponentiald a numarului de copii din
unitatea noastrd, harta conceptuald a gradinii noastre a fost modificata intre timp, tocmai
pentru a raspunde nevoilor gradinitei. Lucram in permanenta pentru realizarea kiturilor
tematice propuse si punerea in practicd a temelor continuu reinventate ale proiectului.
Multumim pentru sprijinul acordat in acest sens pdrintilor constructori - nisiparele

construite din lemn, masina de curse, indicatoarele de lemn, barca din metal — toate
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acestea fiind special create pentru gradinita noastrd. Apreciem nespus implicarea dvs si
dorinta de a ne ajuta 1n a construi un spatiu de Invatare in exterior. Mai avem mult de

lucru, astfel ca acceptdm si suntem recunoscatori pentru orice ajutor!
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e Proiect educational la nivelul unititii ” Siptimana Verde — Redu, Reutilizeaza,
Recicleaza” — proiect desfasurat in parteneriat cu membrii Comitetului Reprezentativ al
Parintilor avand ca scop formarea competentelor responsabile fatd de mediul
inconjurdtor precum si stimularea parintilor si comunitatii locale de a participa activ la
activitati ecologice si de combatere a schimbarilor climatice din mediul inconjurator.

Proiectul s-a desfasurat in luna aprilie 2024. Una dintre activitdtile de succes din cadrul

acestui proiect a fost organizarea targului eco “Verde pentru curcubeu ™.

e Parteneriat educational cu Scoala Spectrum — In cadrul acestui parteneriat copiii
gradinitei noastre au participat la doud concursuri tematice: concursul de arte plastice
”Mama, o minune a minunilor”, editia a XVIII -a (martie 2024) si concursul de dans
Dansul stelutelor” (mai 2024). In cadrul concursului de arte plastice copiii gradinitei
noastre au obtinut la categoria I (grupa mica si mijlocie) premiul al I1I-a — Florea Ana-

Elena, 8 mentiuni — Nedelcu Ilinca; Popov Elvira; Chis Carla; Butacu Antonia Diana;
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Iancu Teodora; Costache Ioana Teodora; Gheorghisor Carina si Dragnea Iris Elena; la

categoria a II-a (grupa mare si clasa pregatitoare) o mentiune — Stan Antonia.
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Parteneriat educational cu BCR ”Scoala de bani” (decembrie 2023) - Scoala de Bani
este programul national de educatie financiard al Bancii Comerciale Romane care se
adreseaza tuturor categoriilor de varste (adulti, tineri, adolescenti si copii) care isi
propune si contribuie la cresterea gradului de educatie financiari din tara. in cadrul
gradinitelor programul se adreseaza copiilor pentru a-i invata sa isi gestioneze banii cu
responsabilitate, sa inteleaga care sunt factorii care ii determind sa ia anumite decizii
financiare, cum sd economiseasca pentru a-si indeplini mai usor anumite dorinte si cum
sa foloseasca banii ca un instrument care sa-1 ajute sd se dezvolte si sd aiba o viatd mai
bund. Atelierele de educatie financiara au fost {inute de profesorii de educatie financiara
din BCR, copiii invatand prin jocuri si activitdti interactive cum au aparut banii, ce este
trocul si cum se descurcau oamenii Tnainte de aparitia banilor, care e diferenta dintre

nevoi si dorinte, ce inseamna sa fii responsabil si cum putem s ne indeplinim visurile.
Parteneriat educational cu Gradina Botanica a Universitatii Bucuresti ”Dimitrie

Brandza” — in cadrul acestui parteneriat a fost desfasurat proiectul Micul botanist”

desfasurat prin observarea florei prin vizitarea serelor si spatiilor gradinii botanice.
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Proiect international eTwinning ”Winter fairytale,, ( noiembrie 2023 — februarie
2025) — initiator al acestui proiect international, avand parteneri din Turcia, Polonia,
Republica Moldova, Bosnia si Hertegovina, Letonia, Slovacia si Grecia. Acest proiect
are ca scop dezvoltarea competentelor artistice, a comunicarii si interactiunii sociale,

prin activitati artistice avand ca tematica iarna.
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Proiect national ”Si cei mici fac fapte mari” editia a XII-a 2024— organizat de
Asociatia Ecotic cu scop educational in ceea ce priveste deseurile de baterii si
acumulatori. Copiii invatd despre importanta colectarii separate Incd de mici, substantele
toxice continute de deseurile de baterii si acumulatori si protectia mediului. Apoi
contribuie activ la colectarea acestora. In anul 2023 am reusit colectare a 87 de kg
deseuri de baterii si acumulatori iar In anul acesta, datoritd implicarii active a parintilor,

am colectat 184 de kg de deseuri de baterii si acumulatori.

Concurs municipal de creatii artistico-plastice ”Atelierul de jucarii” — organizat de
Gradinita nr. 191, sector 3, avand ca scop reutilizarea materialelor pentru realizarea

diferitelor jucarii eco.
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Festivalul municipal ”in pasi de dans” — organizat de Gradinita ”Zana Florilor”,

sector 6, in parteneriat cu Primaria Municipiului Bucuresti.
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Parteneriat educational cu trupele de teatru ”Mirciolino” si ”Casuta fermecata”
”Teatrul la gradinitd” - Spectacolele de teatru pentru copii au o valoare formativ-
educativa, contribuind la formarea unor trasaturi etice si morale. Prin aceste activitati
urmarim cultivarea atitudinilor pozitive, dezvoltarea flexibilitatii gandirii, dezvoltarea
sensibilitatii copiilor, dezvoltarea spiritului de observatie si de investigatie al copilului,

cultivarea imaginatiei.




Excursia tematica la Ferma Pedagogica Sabareni (iunie 2024) — activitate

extracurriculard cu scopul de imbunatatire a interactiunii sociale intre copii, de a spori

independenta acestora prin interactiunea nemijlocita cu natura.
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Spectacol de divertisment cu trupa ” Minunatii” - Minunatii reprezinta cea mai
noua trupd de edutainment din Romania. Spectacolele acestora contin scenete
amuzante si educative, baloane de sdpun si muzica originald educativa. Rita Aiurita,

Mia Veselia si DJ Bumba ne-au oferit un spectacol spumos cu multe hohote de ras si

energie.




o Ateliere tematice alaturi de parinti si bunici — momente unice in viata celor mici, in

care familia este implicata activ 1n activitatile din gradinitd, totul pentru consolidarea

si optimizarea relatiei de comunicare si colaborare.
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Acestea reprezintd o parte dintre activitatile desfasurate pe parcursul anului scolar. Nu
neglijdm importanta rutinelor i a activitdtilor educationale zilnice, dar suntem receptivi la

feedback-ul parintilor si astfel Incercam constant sa optimizam proiectele, parteneriatele si

activitatile extracurriculare in care participdm.




Parteneriatul gradinita-familie

Importanta parteneriatului gradinita-familie

Ed. Radulica Mihaela Andreea

., Parintii buni le dau copiilor raddcini si aripi. Radacini care sa stie unde le este casa
Si aripi care sd stie sa zboare in alte parti unde sa arate celorlalti ce au invatat.”

( Jack Canfield)

Mediul in care se naste, trdieste, se dezvoltd si se formeazd copilul este familia.
Invatarea primelor comportamente sociale, prin imitatie si interactiune, se produce in mica lor
copildrie si e dependenta de tipul relatiilor din familie. Dar, ca prima etapa a invatamantului
preuniversitar, gradinitei 1i revine rolul de a contribui responsabil la formarea personalitatii
copiilor, de a le deschide calea spre cunoastere, de a descoperi lumea inconjuratoare.

Gradinita este a doua casa a copilului si reprezintd pentru el un spatiu in care se simte
ocrotit si in sigurantd, Insd, In mod obligatoriu, parintii sunt partenerii educatoarei deoarece ei
isi cunosc cel mai bine copiii si pot oferi cele mai multe informatii despre acestia. Obiectivele
educationale pe care gradinita le propune nu pot fi realizate in totalitate fara sprijinul familiei,
de aceea educatoarea trebuie sa mentind o legatura stansd cu aceasta pentru a asigura acea
continuitate de cerinte atit de necesara in activitatea noastra.

Parteneriatul dintre gradinitd si familie va duce la o educatie solida a copilului iar
prezenta familiei in cadrul gradinitei va fi liantul ce face legdtura dintre copil si mediul
necunoscut initial. De asemenea, parteneriatul presupune construirea unei relatii pozitive intre
familie si gradinitd, o unificare a valorilor ce au efect benefic asupra copiilor. Daca familia va
fi implicata de la inceput in programul educativ si va percepe corect importanta colaborarii,
beneficiile copiilor vor fi avantajoase.

In perioada copilriei timpurii, eforturile depuse de parinti si educatori trebuie si se
bazeze pe un schimb bogat de informatii, de experiente si pe colaborare 1n asigurarea celor mai

bune conditii de crestere si dezvoltare a copiilor, respectand regulile nou impuse care tin de
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distantarea fizicd, de igiena personald, de dezinfectarea spatiilor si a suprafetelor cu care intra
in contact copiii. E de dorit ca parintii sa regaseasca un sprijin in serviciul de educatie timpurie,
sa se simta responsabili si responsabilizati pentru a colabora cu educatorii i a asigura conditiile
necesare pentru a traversa, cu cat mai putine riscuri, perioada de pandemie si post pandemie.
Cooperarea dintre parinti si educatori este esentiald atat pentru a asigura un mediu
securizant copiilor, familiilor si personalului din unitétile de Tnvatamant, cat si pentru a oferi
sprijin educational prin interventii coerente si consecvente din partea celor doi factori

fundamentali de educatie a copilului.

Parteneriatul gradinita-familie: Un maraton al invatarii si
cresterii

Prof. Teodor Alexandra

In cadrul prezentului articol, am ales sa evidentiez importanta parteneriatului gradinita-
familie, plecand de la urmatorul motto: “Impreund pentru viitor: Céand gradinita si familia
lucreaza mana in mdna, copilul infloreste.” Acest parteneriat nu este doar un ideal de urmarit,
ci o componenta esentiala in dezvoltarea armonioasa a copiilor nostri.

Acest motto capteazd esenta unui parteneriat puternic intre gradinitd si familie,
subliniind importanta colabordrii si a unitatii in dezvoltarea timpurie a copiilor. "Impreuna
pentru viitor" nu este doar un apel la actiune, ci si o promisiune - aceea de a cultiva un mediu
in care copiii pot creste si invdta armonios, in beneficiul intregii societati.

"Impreuna pentru viitor" sugereaza ci eforturile comune ale gradinitei si familiei au un
impact profund si de lunga durata asupra copiilor. Studiile au aratat ca atunci cand parintii sunt

implicati activ in educatia timpurie a copiilor lor, acestia au performante mai bune pe plan
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academic, social si emotional. Acest parteneriat ofera copiilor un sentiment de securitate si
stabilitate, esential pentru explorarea curioasa a lumii din jurul lor.

Alegerea cuvantului "infloreste" in motto este deliberati. Inflorirea nu este doar o
crestere fizica, ci si o metaford pentru dezvoltarea personald, intelectuala si emotionala. Asa
cum o floare are nevoie de soare si apa pentru a inflori, copiii au nevoie de ghidare, incurajare
si sprijin atat din partea gradinitei, cat si a familiei pentru a atinge potentialul lor maxim.

In cele din urmi, acest motto subliniaza ci parteneriatul gradiniti-familie este un
angajament continuu. Este un proces dinamic care necesita adaptabilitate, rabdare si o dorinta
constanta de a invata si creste impreund. Prin acest parteneriat, ne asiguram ca fiecare copil are
oportunitatea de a se dezvolta intr-un mediu iubitor si sustindtor, punand astfel bazele pentru
un viitor stralucit.

Intr-o lume in continua schimbare, educatia timpurie nu mai este doar o responsabilitate
a gradinitei, ci un parteneriat Intre institutie si familie. Acest parteneriat, bazat pe incredere,
respect si comunicare, este esential pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Rolul gradinitei este unul extrem de important, gradinita reprezentand primul pas in
educatia formala a unui copil. Educatorii sunt nu doar transmitatori de cunostinte, ci ghizi care
stimuleaza curiozitatea, creativitatea si dezvoltarea sociala. Prin activitati structurate si un
mediu sigur, gradinita pune bazele invatarii pe tot parcursul vietii (Smith, J., 2020). Cu toate
acestea, nu trebuie sd omitem faptul ca familia este primul si cel mai influent educator in viata
unui copil. Interactiunile zilnice, rutinele stabilite si valorile impartdsite acasa sunt
fundamentale pentru dezvoltarea copilului. Suportul emotional si implicarea activa a parintilor
in procesul educational sunt cruciale (Brown, A. & Green, T., 2019). Astfel, realizarea unei
relatii sinergice si eficiente intre gradinitd si familie va contribui la obinerea unor beneficii
comensurabile. Cand gradinita si familia colaboreazd, rezultatele sunt remarcabile. Copiii se
simt mai increzatori, sunt mai motivati sa invete si dezvolta abilitati sociale mai puternice. Un
astfel de parteneriat favorizeaza o tranzitie fara probleme spre scoala primara si chiar succesul
academic pe termen lung (Peterson, M., 2021).

Pentru a construi un parteneriat eficient, comunicarea deschisa si regulata este esentiala.
Gradinitele ar trebui sa ofere parintilor informatii clare despre programe, asteptari si progresul
copilului. La randul lor, parintii trebuie sa fie deschisi sa impartiseasca observatii si preocupari
cu educatorii (Johnson, L., 2018).

Desi ideal, parteneriatul nu este intotdeauna usor de realizat. Provocdrile pot include

lipsa de timp, diferente culturale sau lingvistice si neintelegeri. Solutiile pot consta in
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organizarea de Intilniri periodice, ateliere pentru pdrinti si utilizarea tehnologiei pentru a
mentine legatura (Garcia, E., 2022).

Parteneriatul dintre gradinitd si familie este un pilon fundamental in dezvoltarea
timpurie a copilului. Prin lucrul impreunda, putem asigura ca fiecare copil primeste suportul
necesar pentru a-si atinge potentialul maxim, pregédtindu-l pentru provocdrile si oportunitatile
viitoare.

In acest context, noi, colectivul Gradinitei nr. 196 vi asigurim de intreaga noastra
dedicare si disponibilitate pentru buna educare a copiilor dar si pentru realizarea unei colaborari

fructuoase educator-familie.

Bibliografie
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Participarea interactiva a familiei in procesul instructiv-
educativ din gradinita

Prof. Ghita Victoria

Prima scoald pe care o frecventam in viatd fara absente este cea de acasa.

Inainte de a intelege ce este viata, traim viata asa cum o invatam in familie. Aceasta este lectia
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cea mai eficienta, de nesters, care se imprima adanc in sufletele noastre pentru tot restul vietii
noastre influentand ceea ce vom fi.

Psihologul Urie Brofenbrenner a adus unul dintre cele mai puternice argumente
referitoare la implicarea parintilor in activitatea de educare institutionalizatd a copiilor, afirma
in acest sens :,, programele care pun un accent deosebit pe implicarea directd a familiilor in
activitati care influenteaza dezvoltarea copilului au un impact constructiv la orice varsta si cu
cat astfel de activitati sunt incepute mai repede si au continuitate in timp, cu atat copiii reusesc
s beneficieze mai mult de pe urma acestora.”

Ca parinti si educatori avem in egald masura raspundere pentru ceea ce vor fi copiii ,
de aceea depunem eforturi comune pentru a dezvolta o relatie de colaborare. Bazele unei bune
relatii sunt puse de buna comunicare dintre cei doi factori, respectul reciproc dintre ei, de
acceptarea diferentelor sociale si materiale dintre diferiti parinti, de implicarea tuturor in
cautarea si promovarea intereselor copiilor, dar si de recunoasterea faptului cd uneori
educatorii si parintii trebuie sa-si dezvolte ei Insisi noi abilitati si practici pentru a stabili
contacte de calitate. Atat parintii cat si educatorii intra in procesul de educatie a copilului cu
anumite nevoi si asgteptari definite de aceste nevoi. Neimplinirile , nevoile neexprimate dau
nastere frustrarilor care sunt rezolvate cel mai adesea prin derogarea de la orice responsabilitate
sau identificarea altor vinovati. Sa luam ca exemplu doua sintagme mult utilizate : ,, nu are cei
sapte ani de acasd ,, care plaseaza responsabilitatea asupra familiei si,, asa va invata la scoala
7, care priveste educatia copilului in scoald. Gradinita vine in sprijinul parintilor pentru a-i
ajuta in completarea actiunilor pe care familia le desfdsoard privind educarea copiilor. Astfel
copilul dobandeste cunostinte , invatd deprinderi si abilitati de comportare in societate.

Este esentialda indentificarea problemelor de catre actorii implicati in educatie,
planificarea si implementarea unor strategii comune, actiuni si activitdti care sa rezolve
problema neasumadrii responsabilitdfii. Parintii se pot implica aldturi de educatoare in
desfasurarea procesului instructiv-educativ din gradinita, apoi si la scoala.

O importantda modalitate de comunicare o reprezinta intalnirile cu parintii, moment in
care parintii pot participa liber la dezbatere, pot relationa cu alfi parinti si cu echipa de
educatori, pot influenta prin propunerile pe care le fac activitatea din gradinita. Aceste intalniri
au o mare eficientd daca nu se desfasoara dupa modelul clasic al sedintelor cu parintii. lata un
exemplu de intalnire cu parintii cu tema ,, Imi cunosc propriul copil ?” .

a.Afis invitatie de participare.

b.Organizarea cadrului: in cerc, pe grupuri la masute, cu posibilitatea schimbarii

aranjamentului .
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c.Crearea bunei dispozitii prin socializare: fiecare este invitat sa isi puna un ecuson cu
numele, se fac prezentarile.

d.Pentru preintampinarea monotoniei se face gruparea si regruparea dupa diferite
criterii : culoarea preferata, floarea preferata , etc.

e.Tratarea interactiva a temei :
Jocul fratilor : mare , mic, mijlociu
Copiii mei : copilul unic, doi copii, trei copii
Rezolvare situatii problema

Studiu de caz

A o

Concluzii- parintii primesc pliante ,, Sfaturi pentru parini,,.

Dar cea mai eficientda forma de colaborare o reprezinta participarea directd a parintilor
la activitatile din gradinita , fie ca simpli observatori, dar mai ales ca ,, parinte voluntar” si
membru al echipei educative aldturi de educatoare si de ajutorul de educatoare. Ca simplu
observator parintele are posibilitatea de a cunoaste nivelul de pregétire al copilului , abilitatile
dobandite, comportamentul si atitudinile in situatii de Invatare si joc, modul de relationare cu
ceilalti copii, cu educatoarea si cu alfi adulfi, metodele si procedeele didactice folosite in
gradinita, tipul activitatilor. Insi ca voluntari au posibilitatea de a participa direct la activitate
si de a conduce activitéti. Desigur la inceput am intdmpinat greutati, fiecare este presat de timp,
foarte ocupat, nu poate lipsi de la locul de munca, motive se gasesc destule. Cu toate acestea
desfasurarea activitatii in echipa a determind aparitia relatiei de incredere pe baza egalitatii si
reciprocitatii pozitiilor in cadrul echipei. Fiecare parte capata mai multd intelegere pentru
relatiile interumane , mai mult tact, mai multd disponibilitate de a tine cont de parerile celorlalti.

Se poate concluziona :

1.In gradinitd munca educativa se realizeaza cu mai mult succes daci este atrasi
participarea familiei.

2.Parintii au ocazia sd-si cunoasca mai bine copiii, modul lor de manifestare in colectiv,
modul de relationare cu ceilalti, calitatea raspunsului la solicitarile educatoarei.

3.Parintii inteleg mai bine rolul lor educativ si 1si insusesc procedee pe care sa le aplice
in munca cu proprii copii , acasa.

4.Se stabilesc relatii mai apropiate si mai deschise intre educatoare si parinti, iar parintii
cunoscandu-se mai bine intre ei pot colabora in luarea deciziilor privind interesele comune in
activitatea din gradinita.

Pentru realizarea educatiei copiilor colaborarea stransa familie gradinita este o conditie

absolut necesara. Ea va da rezultate numai daca este organizatd dupa forme verificate si
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confirmate de practica invatamantului prescolar. Le va permite parintilor mobilizarea in munca

de sprijinire a actiunilor gradinitei in educarea copiilor.
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Coltul profesorului

Lumea magica a gradinitei

Ed. Radulica Mihaela Andreea

Ed. Batrinu Maria Alexandra

Gradinita este o lume plind de culoare si aventura prin ochii copiilor. Pentru acesti mici
exploratori, fiecare zi in gradinitad este o noud oportunitate de a descoperi, de a invéta si de a se
conecta cu lumea din jurul lor. In ochii lor, fiecare coleg de clasi devine un prieten de
neinlocuit, iar fiecare activitate devine o aventura plina de bucurie si entuziasm.

In gradinita, copiii descopera nu doar cifre si litere, ci si prietenia, compasiunea si
creativitatea. Fie ca se joacd In nisip, picteaza sau construiesc cu caramizi, fiecare moment este
o ocazie de a explora si de a Invata lucruri noi. Prin ochii lor curiosi, gradinita devine un loc
magic unde imaginatia zboard si visurile devin realitate. Materialele didactice devin unelte
pentru aventurile lor, iar educatoarele devin ghizii lor In calatoria catre cunoastere si dezvoltare.

In ochii copiilor, gradinita nu este doar un loc unde merg si invete, ci este un univers
in care ei isi pot exprima bucuria, curiozitatea si creativitatea fara constrangeri.

In gradinita, copiii invata nu doar si citeasci si sd scrie, ci si sa isi exprime emotiile si
sa is1 dezvolte abilitatile sociale. Prin jocuri de rol, ei invata sd comunice, sa colaboreze si sa
isi rezolve conflictele intr-un mod constructiv. Aceste experiente le construiesc bazele unei vieti
sociale sanatoase si i1 pregatesc pentru interactiunile viitoare cu colegii, prietenii si familia.

Un alt aspect important al gradinitei este legatura puternicd pe care o dezvoltd cu natura.
Prin activitati in aer liber si explorarea mediului inconjurdtor, ei invata sa isi aprecieze si sa isi
protejeze mediul in care traiesc. Fiecare frunza, fiecare insecta si fiecare pasarele devin subiecte
de fascinatie si descoperire.

'79

In ochii copiilor se reflectd satisfactia obiectivului atins: ,,Doamna, am reusit!”, reusita
unei noi descoperiri si entuziasmul din glasul lor cand ne povestesc pasii pe care i-au parcurs

pentru a ajunge la rezultatul dorit. Toate aceste momente reprezintd piesele puzzel-ului ce
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alcatuieste imaginea despre gradinitd pe care copii o vor pastra cu ei o foarte lunga perioada de
timp.

Gradinita este mult mai mult decat o institutie de invatamant - este o comunitate in care
fiecare copil este incurajat sa isi exploreze potentialul, sa 1si descopere pasiunile si sa isi
dezvolte increderea in sine. Prin intermediul acestei experiente minunate, copiii devin nu doar

invatatori, ci si ghizi in propria lor cdldtorie cdtre maturitate si succes.

S
R
Despre a fi educator

Ed. Miu Adina Georgiana

Meseria de educator inseamna a te ocupa de educatia si de pregéatirea copiilor de varsta
anteprescolara si prescolard, astfel incat ei sd acumuleze notiunile de baza despre lume si despre
societatea in care traiesc, dar si sa 1si dezvolte limbajul si abilitatile cognitive si psthomotorii.

Educatorul reprezinta prima veriga sociald cu raspundere formativa a viitorilor cetatent,
avand o misiune de maxima importantd: educarea copilului, o misiune nobild si complexa in
care posesorul demonstreaza competenta, daruire si umanism.

Pe langa cele 3 caracteristici importante, un educator trebuie sa detind: capacitatea de
intelegere s1 comunicare pe plan afectiv cu copiii; capacitatea de a sensibiliza continutul
stiintific; capacitatea de a manifesta interes fatd de copii; capacitatea de a-1 influenta pe copii,
de a le modela personalitatea in formare prin exemplul propriu; tactul pedagogic; creativitate
in organizarea activitatilor; capacitati organizatorice; spirit organizatoric; spirit deschis; interes
pentru nou si pentru propria perfectionare; capacitate de autostapanire; imaginatie bogata.

Totodata, reprezintd o formare continud, o provocare de care ai parte in fiecare zi, dar
si o responsabilitate uriasa.

Preocuparea si capacitatea de perfectionare profesionald continud este necesara.
Reactualizarea cunostintelor si perfectionarea continud a pregatirii profesionale ajuta

educatorul sd evite plafonarea si 1l mentine la curent cu noutatile cerute de sistem. Maiestria
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pedagogica a educatorului se realizeaza printr-un studiu minutios al literaturii de specialitate,
prin participarea la cat mai multe activitati model, prezentate de alte educatoare sau formatoare,
in cadrul schimbului de experientd efectuat. In acest mod isi va putea analiza obiectiv
activitatea, fiind la curent cu procedee noi, utile procesului de instruire.

Fiind pus 1n fata unor copii, necesitd compasiune, respect fatd de ei, sensibilitate,
dragoste fatd de copii. Constiinta responsabilitatii trebuie sa fie asumatd in mod constient,
deoarece in mainile lui se afld viitorul copiilor, implicit al tarii.

Interactiunea copil-educator se construieste in jurul cuvintelor cheie: comunicare-
cooperare-prietenie. Comunicarea intre adult si copil este esentiald in formarea lui ca fiinta
sociala. A fi tolerant Tn comunicare este o obligatie foarte importanta a educatorului.

A fi educator este o oportunitate de a fi constant in lumea copilariei, in lumea basmelor
si a fanteziei. Gradinita se transforma in a doua casa, iar elevii in a doua familie, fiind creata o
lume de poveste precum “Alba ca zapada si cei 7 pitici”, mereu acolo sd-i ajuti, sd-i Indrumi si
sa-1 sprijini pe piticii tai. Fara implicare emotionald si fard sa investesti iubire, aceastd meserie
devine stearpa si nu creeaza continuitate in viata copiilor.

Gradinita este cea mai importantd etapa din viata unui copil, este locul unde acesta se
rupe de pantecul familiei, de viata de acasd si incepe incet, Incet sd-si creeze propria
personalitate. Aici intervine rolul nostru, suntem aici sa-i corectam, sd-i organizam si sa-i
invatam prin activitatea didactica sau extra didactica.

Este dificil de redat in cateva fraze care sunt trasaturile si capacitatile ce disting un bun
educator. Cu toate acestea In activitatea la grupad, oricine poate distinge un educator talentat,
inzestrat cu maiestrie didactica.

Din ansamblul calitatilor specifice, marea majoritate a autorilor releva ca esentiala
pentru reusita in aceastd profesiune este: vocatia pedagogica.

Steve Jobs spunea “Singura modalitate prin care poti face lucruri extraordinare este

sa iubesti ceea ce faci”, iar noi educatorii, iubim copiii.
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Educatia prin arta

Prof. Mirela Parvu

Lumina e viata, miscare, perenitate, magie, frumusete. Asadar ce poate fi mai frumos

decat lumina, respective decét lumina si culorile care o compun?

In viata si educatia copilului, culoarea e un element esential, e parte a procesului de
formare a personalitdtii acestuia si partener in joc si invatare.De asemenea, in aceastd sfera a
culorilor, creatia plastica este cea care face o legatura constructiva intre gandire si imaginatie,

intre realitate si fantezie, dezvoltand, in acelasi timp, puterea de analiza si sinteza.

Adultii trebuie sd apropie copiii de culori si, implicit de dezvoltarea gandirii,

imaginatiei si creativitatii copilului.

Un vestit om de stiintd, pe nume Isac Newton, a demonstrat ca lumina alba a soarelui
se descompune in sapte culori. Acestea sunt: rosu, oranj, galben, verde, albastru, indigo si
violet. Fenomenul natural in care se poate observa descompunerea luminii solare este

curcubeul. Curcubeul apare inseosebi dupa ploaie.

Deoarece culorile au o importanta deosebita in viata omului si diverse intrebuintari, In
timp, au apdrut culorile pigment(culorile produse pe cale chimica). Acestea au fost grupate
dupa insusirile lor si au fost asezate in diferite forme: steaua culorilor, cercul cromatic etc.

Dintre acestea, steaua culorilor este cea mai usor de descifrat.

A

In steaua culorilor, culorile
principale(buline desenete in culoarea:
rosu, oranj, galben, verde, albastru, violet)
sunt asezate 1in stea, formata prin
suprapunerea a doud triunghiuri, unul cu
varful in sus si altul cu varful in jos. In
colturile triunghiului cu varful in sus sunt

asezate culorile primare(buline desenate

in culoarea: rosu, galben, albastru), iar in
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colturile triunghiului cu varful in jos sunt asezate culorile secundare/binare(buline desenate in

culoarea: oranj, verde, violet).

Rosu, galben, albastru se numesc culori
primare pentru ca nu pot fi obtinute prin
amestec.

Culorile secundare/binare se obtin prin
amestecul a doud culori primare(R+G=0
G+A=V A+R=Vi).

Culorile reci seamédna cu apa, cu cerul
sau cu nuantele iernii.Dau impresia de
departare in spatiul plastic si se folosesc

pentru zone de umbra.

Culorile calde dau senzatia de cadldura.Ele ne amintesc de vara, de caldura soarelui, de caldura

flacarilor focului etc. Dau impresia de apropiere in spatiul plastic si sunt folosite pentru zone

de lumina.
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Nonculorile sunt formate din alb si negru . Nu
pot fi obtinute din amestecul culorilor, in

schimb amestecate intre ele, pot da griuri.

Nuantele se obtin din amestecul dintre o
culoare cu o alti culoare, vecine in cercul

cromatic, in cantitati diferite.

Tonurile de culoare se obtin prin amestecul
unei culori alese cu negru(pentru tonurile

inchise) sau cu alb(pentru tonurile deschise).

Cunoscund aceste culori magice, copii participd cu mai multd placere, interes si
incredere la activitatile artistico — plastice pornind de la metodele didactice de educatie estetica:
dezvoltarea educatiei estetice, dezvoltarea simtului estetic, dezvoltarea perceptiei estetice,

exprimarea emotiilor, creativitatea si originalitatea.

Metodele
didactice de
educatie
estetica

Dezvoltarea
educatiei
estetice

Dezvoltarea
perceptiei
estetice

Dezvoltarea
simtului estetic

Exprimarea
emotiilor

Creativitate si
originalitate
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Aspecte privind sanatatea copilului anteprescolar

Ed. Ureche Amira

Unul din factorii care influenteaza starea de sanatate a copilului este igiena. Copilul mic
este ca un magnet pentru microbi. Pe oriunde pune méanuta, germenii sunt pregatiti sa se
lipeasca de el si nerabdatori sa-si faca de cap prin organismul lui. Un numar mare de boli si
decese in randurile copiilor sunt conditionate de microbii care ajung in gura copilului prin
alimente, apa, prin jucarii si alte obiecte pe care copilul le ia in gura.

Alta parte de boli este provocata de microbii care nimeresc in organismul copilului prin
piele sau mucoase. La varste mici, conceptul de igiena personald este o enigma pentru copil.
Ar prefera mai degraba sa se scalde in noroi, unde e mai distractiv, decat sa faca baita sau sa se
joace 1n nisip, decét sa stea la dus. Obiceiurile sdndtoase de igiena se dobandesc in timp si este
de datoria parintilor sa-1 invete pe cel mic cum sa-si protejeze corespunzator sanatatea de atacul
germenilor/microbilor din jur!

De cine depinde respectarea normelor sanitaro-igienice, unul din cei mai importanti
factori care influenteaza Modul Sanatos de Viata (MSV) ? De educatie, cultura, curent social.

Pentru deplina si armonioasa dezvoltare a personalitatii sale, copilul trebuie sa creasca
intr-un mediu familial, intr-o atmosfera de fericire, dragoste si intelegere. Acest deziderat nu
poate fi atins daca familia, mediul in care se dezvolta copilul nu-i asigurd starea de sanatate.
Rolul determinant in educarea MSV 1i revine parintilor, altor categorii de ingrijitori,
comunitatii.

Familia este o sursa insemnata de exemple pentru un comportament corespunzator si
sanatos.

Bolile conditionate de diversi microbi pot fi prevenite prin:

- Asigurarea copilului cu camera separata, cu pat separat,

- Asigurarea igienei habitatului/locuintei,

- Respectarea igienei corporale si ingrijirea parului,

- Spalatul corect al mainilor, Ingrijirea unghiilor, ingrijirea nasului,

- Igiena orala,

- Igiena la toaleta,

- Asigurarea igienei lenjeriei,
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- Asigurarea igienei imbracamintei i a incaltdmintei,

- Deprinderi de igiena la masa,

- Spalarea fructelor, legumelor,

- Asigurarea copiilor cu obiecte de igiena personala.

Igiena si copilul mic sunt doud "concepte" care de cele mai multe ori se resping
reciproc.Copiii cu varsta intre 1 si 3 ani nu au nici-o notiune despre igiena sau lucrurile de care
trebuie sd se fereascad pentru a nu se imbolndvi - mananca de pe jos sau de pe talpa papucilor,
se scobesc 1n nas, testeazd creioanele si cariocile colorate pe propriul corp, sunt mult prea
familiari cu fluidele corporale si murdaria in general este cel mai bun "prieten" de joaca. Din
fericire parintii au la dispozitie una dintre cele mai bune metode pentru a-l invata pe cel mic
regulile de baza ale igienei - exemplul personal. Incepeti prin a-i arita celui mic cum va spalati
pe maini,cum va suflati nasul si cum va spalati pe dinti. Cu cat incepeti mai devreme, cu atat

copilul va accepta mai usor aceste reguli, care de fapt contravin fericirii copiilor mici.

Bibliografie:
e PROGRAME DE EDUCATIE PARENTALA
e PENTRU DOMENIUL EDUCATIEI TIMPURII (CNETIF)
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Starul gradinitei

Prin aceasta rubrica ne propunem sa promovam competentele artistice si
talentele copiilor din gradinita noastra, participanti in cadrul diferitelor activitati
extracurriculare de tip concursuri, festivaluri artistice cu premii, individuale sau

in grupuri mici, dar si s motivam implicarea in astfel de activitati.

SECTIUNEA INDIVIDUALA

e FLOREA ANA-ELENA
din grupa mijlocie “Fluturasii” —
castigatoarea PREMIULUI AL
[I-LEA al concursului de creatie
plastica "Mama, o minune a
minunilor” cu tema “Chipul
mamei in prag de primavara”,
editia a XVIII-a, martie 2024,

prof. coordonator Mirela Parvu.

Felicitari Anei, parintilor si

doamnei educatoare!
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SECTIUNEA GRUP
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GRUPA MIJLOCIE FLUTURASII — FESTIVALUL DOREMI (MAI 2024)
PREMIUL I LA CATEGORIILE ARTE PLASTICE, DANS, MUZICA, PROF.
PARVU MIRELA

GRUPA MIJLOCIE FLUTURASII — FESTIVALUL-CONCURS "IMPREUNA IN
PASI DE DANS” (MAI 2024) PREMIUL I, PROF. PARVU MIRELA
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Statul profesionistilor

Impactul negativ al timpului petrecut de copii in fata

ecranelor
Consilier scolar Gradinita nr. 196,

Cristina Gunea

In era digitala de astizi, timpul petrecut pe ecran a devenit o parte integranti a vietii
copiilor. De la aplicatii educationale la videoclipuri distractive, ecranele oferd o lume de
informatii si implicare. Cu toate acestea, este esential sd recunoastem ca timpul prelungit pe
ecran poate avea un impact negativ semnificativ asupra comportamentului si calitatii somnului
copiilor.

Studiile din ultimii ani arata cd exista o corelatie Ingrijordtoare intre numarul de ore
petrecute 1n fata tabletelor si a telefoanelor si diverse probleme aparute in mai multe arii de

dezvoltare a copiilor.
1. Comportament si abilititi socioemotionale

Timpul excesiv pe telefoane si tablete a fost asociat cu simptome crescute ale tulburarii de
hiperactivitate cu deficit de atentie (ADHD). In plus, poate impiedica dezvoltarea abilitatilor
sociale si a abilitdtilor de comunicare. Cand copiii petrec mai mult timp absorbiti de ecrane, ei
rateaza interactiunile fata in fatd, care stimuleaza empatia, comunicarea eficienta si rezolvarea
conflictelor. Lipsa acestor interactiuni are ca efect insuficienta dezvoltare a abilitatilor sociale,
vitale pentru construirea de relatii sandtoase de-a lungul vietii. De asemenea, comportamentele

agresive ale copiilor sunt corelate cu continuturile la care au acces.

2. Perturbarea somnului

Lumina albastra emisd de ecrane reprezinta o provocare semnificativa pentru calitatea
somnului. Melatonina, hormonul responsabil cu reglarea somnului, este sensibila la aceasta
lumina. Expunerea prelungitd la ecrane, in special inainte de culcare, poate interfera cu
productia acestui hormon, avind ca efect dificultatea de a adormi si de a ramane adormit.
Somnul inadecvat nu afecteaza numai starea de spirit si abilitatile cognitive ale copiilor, ci si
cresterea si dezvoltarea lor generala.

3. Sanatatea fizica
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Trecerea activitatii fizice Tn plan secundar deschide calea pentru o serie de
probleme de sandtate. Obezitatea, postura defectuoasd si oboseala ochilor sunt printre
principalele consecinte, numarul copiilor cu probleme de greutate, cu afectiuni ale coloanei
vertebrale si ale ochilor fiind in continua crestere.

4, Dezvoltarea cognitiva

Abilitatea de a se concentra si de a retine informatiile pot fi afectate, de
aceea este esential ca adultii din jurul copiilor sa gaseasca un echilibru intre invatarea sau jocul
bazate pe ecran si alte forme de stimulare cognitiva care sa promoveze cresterea cognitiva.

S. Sanatatea mintala

Impactul timpului excesiv petrecut de copii pe ecran asupra sanatatii
mintale este o preocupare tot mai mare a specialistilor in ultimii ani. Suprastimularea creierului
si atractia angajamentului digital constant pot duce la sentimente de anxietate, depresie si
izolare sociald. Pentru copii este dificil sa-si regleze emotiile si comportamentul din cauza
naturii hiperactive a activitatilor legate de ecrane.

Ce puteti face ca parinti, astfel Incat sa va protejati copiii de efectele
nedorite ale expunerii prelungite la ecrane?

e Stabiliti un interval de timp special pentru ecrane. La varsta prescolara, acesta nu
ar trebui sa depaseasca o ora pe zi.
e Desemnati anumite zone din casa ca fiind interzise pentru ecrane, cum ar fi
bucatiria sau dormitoarele, pentru a incuraja interactiunea fati in fata si relaxarea
e Prioritizati jocul afara, pe cit posibil in aer liber, care imbunatateste sanatatea fizica
si in acelasi timp contribuie la dezvoltarea creativititii si a capacititii de rezolvare
de probleme.
e Oferiti copilului alternative comportamentale, inscriindu-1 la activitati extrascolare
artistice sau sportive.
e Fiti dumneavoastra insivi modele pentru copii, demonstrand acestora obiceiuri
sanatoase legate de folosirea telefoanelor sau a tabletelor.
e Creati o rutina legatd de somn care sa cuprinda cititul sau spusul povestilor, in
absenta televizoarelor sau telefoanelor.
Multitudinea efectelor negative ale expunerii excesive la ecrane a copiilor face ca
acest subiect sa merite o atentie deosebitd din partea dumneavoastra ca parinti. Copiii trebuie
incurati sd ia contact cu tehnologia, dar cu limite care sd permita dezvoltarea lor sdndtoasa pe

toate planurile.

65



De ce au nevoie copiii de reguli?

Prof. Elena-Alexandra Nistorescu

Copiii nostri ne privesc si de la noi invatd — comportamente verbale si non-
verbale, moduri de reactie si de interactiune. De multe ori ne atrag atentia in diverse
situatii de viatd comportamentele nepotrivite ale celor mici. Aceste reactii
comportamentale pot avea ca explicatii pe langa aspecte fiziologice — oboseald, foame,
nevoi de bazd ale celor mici, aspecte psihologice care implica lipsa limitelor si a

regulilor.
De ce au nevoie copiii de reguli? Simplu!

1. Treptat regulile se transforma in autocontrol si disciplina.

2. Mentin siguranta si securitatea copiilor.

3. Regulile promoveaza si consolideaza independenta copiilor, increderea si
competentele acestora.

4. Ti ajutd pe copiii si se adapteze si s se integreze mai repede in grupuri
sociale.

5. Cresc toleranta la frustrare.

6. Sunt primul pas pentru obtinerea cooperarii.

Astfel, regulile de viata si limitele sunt sdndtoase. Utilizate In mod asertiv, cresc stima
de sine, autocontrolul copiilor, i ajutd sa fie mai organizati si sd aiba succes In realizarea

sarcinilor.
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Materiale utile

STIATI CA? (\f’.?;\i

Mel Blanc, “vocea” indragitului Bugs

Bunny, a fost alergic la morcovi?

Limba balenei albastre

cantareste mai mult decat un

elefant?

Un cameleon orb este perfect capabil sa-si schimbe culoarea in

concordantd cu mediul inconjurator?

Pestii de apa saratd beau apa, iar

cei de apa dulce nu?

Sangele homarului este albastru

deschis?

Sobolanii si caii nu pot vomita?

Pe parcursul intregii sale vieti, o singura vaca

da peste 200 000 de pahare de lapte?

Cu ajutorul limbii sale extrem de lungi si elastice,

aproximativ 55 cm, girafa este capabila sa se curete

singura in urechi?
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Hranite cu anumite vopsele, gainile pot face oua colorate?

Periuta de dinti a aparut in China (1498) si a fost realizata din par de

porc? Astazi existd periute de dinti electrice si au perii de plastic?

Pisicile pot emite peste o sutd de sunete diferite, in

timp ce cainii doar in jur de zece?

Pasarile nu transpira?

Editat de Dana Catana

Puterea cuvintelor

Prof. Ionita Stefania

Cand copiii invata cum sa gandeasca pozitiv, de la o varsta frageda, vor avea automat
sanse mult mai mari de a duce o viata fericitd, sdnatoasa si de succes ca adulti. Pentru cd suntem

rezultatul gandurilor, cuvintelor si actiunilor noastre §i creatorii realitatii.

Putem petrece timp de calitate cu copilul, ceea ce este recomandat si stim deja cu totii,
putem recurge la exercitii sau jocuri creative si distractive care sa dezvolte gandirea pozitiva a
copilului si sa il ajute sa 1si construiasca o atitudine pozitiva in fata aspectelor neprevazute ale

vietii, dar avem la indemana si cuvintele.
Da, cuvintele au o fortd uluitoare si pot schimba universul unui copil intr-o secundd.

o Este in regula sa simti ceea ce simti, emotiile sunt parte esentiala din noi si ne ajuta sa
ne cunoastem mai bine §i sd ne acceptam asa cum suntem. Dar ele nu ne doboara. Vrei

sa vorbim despre emotiile tale?

e Nu-ti face griji, obstacolele sunt doar teste care te ajuta sa vezi cat esti de puternic.
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o Fii bun cu ceilalti.

o Esti ceea ce gandesti, alege sa gandesti lucruri frumoase — pentru a avea parte de ele.
e Poti realiza orice iti doresti.

o Cuvintele si actiunile tale sunt foarte puternice, iti construiesc realitatea!

e Esecul nu este un lucru rau, este un semn ca poti mai mult.

e Oamenii sunt buni, dar cu totii au momentele lor de suparare. Nu-i judeca!
e Nu trebuie sa te compari cu nimeni. Suntem diferiti si suntem minunati asa.
o Fiecare om are propriile sale tale talente.

o Bineinteles ca vei reusi. Fiecare persoana are ritmul si timpul sau.

o Poti fi oricine iti doresti sa fii. Alege sa fii un om bun.

o Esti liber sa fii tu nsuti!

e Astazi ¢ o zi minunata, In care trebuie sd fim recunoscatori. Tu pentru ce esti

recunoscator?
o Bunatatea e o superputere.
e Viata e plind de momente magice
o Esti inconjurat de oameni care te iubesc. Tubeste-i... la randul tiu!
e Totul in jur este frumusete
e Chiar daca suntem diferiti in atat de multe moduri, suntem cu totii extraordinari.
o Poti trece peste orice obstacol.

Daca ne dorim sd predam aceasta lectie importanta copiilor, sd nu uitam sd fim
puterea exemplului, sd ne alegem cu grija gandurile §i sa transmitem mai departe mesaje

clare si pline de iubire.
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Prof. Elena-Alexandra Nistorescu

INLOC
DE ASTA:

Practicand voi deveni

E prea greu.
AI pread mai bun(&) la asta.
Prin greseli invaf si
Fac prea multe greseli. fac progrese.
Nu sunt suficient Sunt foarte priceput(d)
de inteligent(d). cénd vine vorba de |...).
rNu stiu cum s& fac. Pot s& invat! |5
Nu-mi plac Depdsirea obstacolelor
provocdirile. ma ajutd s& cresc!
Nu o sd reusesc, dacd
r/v\é dau batut(a). . S | |5
nici mécar nu incerc!
Nu sunt bun(&) Incd nu sunt bun(a) la asta,
la asta. dar cu practicd voi fi!

Material preluat playfulpsy.com
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10.

10 lucruri simple care imbunatatesc relatia parinti-copii

Imbritisirile si mangaierile dese - securizeazi atasamentul si sentimentul de siguranta.
Momentele de réas si distractie impreuna — au acelasi efect ca imbratisarile si atentia
conferita copiilor.

Folosirea cuvintelor frumoase, fira a ridica tonul - uneori este greu de gestionat dar
tipatul afecteaza relatia dintre périnti si copii. Chiar si in momentele de furie, suparare, ca
adulti trebuie sa ne exersam rabdarea constant pentru a incerca sa limitim sau chiar sa
eliminam tipetele si certurile zgomotoase.

Activitati impreuna — jocurile de echipa sau tip 1/1 imbunatatesc comunicarea si
interactiunea cu cei mici. De asemenea, citirea povestilor cu regularitate ajuta la formarea
deprinderilor de comunicare si exprimare a celor mici si creeaza rutine si amintiri
frumoase.

Traditii ale familiei — fie ca este vorba de prepararea unor mancaruri sau deserturi, fie ca
este vorba de sarbatorirea unor evenimente folosind imbracaminte la fel sau costume
specifice, astfel de traditii fundamenteaza un sentiment special atat pentru copii cat si
pentru adulti.

Oferirea de optiuni — s le cerem celor mici parerea si de ce nu, ajutorul. Lumea lor este
destul de mica. Este important sa oferim, in conditii de siguranta, sentimentul de control.
Bineinteles ca nu discutam despre decizii majore ci de mici alegeri care le exerseaza
inclusiv gandirea problematica, independenta si propria personalitate.

Explicatiile potrivite la nivelul copilului — implicd multa rabdare dar comunicarea cu
cei mici la nivelul lor le insufld sentimentul de importanta, creste stima de sine iar
comunicare devine afectiva. in acest mod se dezvolti inteligenta emotionala, ascultarea
active si competentele de a interactiona calm. A impune constant reguli care nu sunt
constientizate corespunzator prin explicatiile potrivite poate avea efect de opozitionism
constant.

Aprecierea — incurajarea si aprecierea eforturilor si a comportamentelor potrivite,
motiveaza si imbunatatesc considerabil comunicarea si relatia dintre adulti si copii.
Cuvinte fermecate — dacd una dintre regulile de politete si comportament pozitiv este
utilizarea cuvintelor te rog”, "multumesc”, ”imi pare rau”, "iartd-ma”, s.a., pentru a fi
insusite corespunzator, cel mai potrivit este sa le utilizim chiar noi 1n relatie cu cei mici.
inlocuirea criticilor si pedepselor — cu explicatiile cauzi-efect. Limitele trebuie sa

existe n viata celor mici pentru o dezvoltare armonioasa si o integrare sociala
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corespunzatoare. Fara limite, ne confruntdm cu haos. Explicatiile cauza-efect ne ajuta in

securizarea limitelor si eliminarea eventualelor reactii de pedeapsa.

10 activitati distractive de facut cu cei mici in VACANTA DE VARA

10.

Faceti o capsula de timp cu amintiri, apoi ingropati-o intr-un loc pentru care creati o
harta. Puteti decora harta asa cum isi imagineaza cei mici — ex. pirati, comoara, s.a.
Pictati pe materiale diverse — pietre, lemn, plastic, textile. La magazinele de profil gasiti
elemente din lemn deja taiate in forme potrivite. Pe bucati de lemn rotunde puteti desena
emotii sau chiar elemente din povesti. De asemenea puteti picta tricouri sau desena cu
markere textile pe acestea.

Decorati ghivece de flori — puteti decora folosind diferite materiale practice si ulterior
planta diferite flori.

Faceti un picnic — in parc, la tard sau intr-o zona special amenajata. O patura, o gentuta
termica cu cateva sandwichuri si apd e o activitate ideala pentru o zi de vacanta.
Construiti un fort din lenjerie de pat — in casa sau chiar in curte daca aveti
posibilitatea, este o activitate distractiva preferata de cei mici.

Faceti turul orasului cu un autobuz pentru turisti — o activitatea la indemana care ne
rupe de rutina zilnica din orasele mari.

Organizati o bataie cu apa, baloane de sapun si pistoale cu apa — o mini-petrecere pe
care o puteti organiza in parc, in curte sau chiar in spatele blocului.

Jucati jocuri haioase — baba-oarba, de-a v-ati ascunselea, matele incurcate, de-a
prinselea, sotron.

Folositi materiale senzoriale pentru joaca — orez, paste, nisip, apa, bile, etc. Puteti
colora orezul fosind apa si colorant alimentar. Dupa inmuierea orezului in apa colorata,
orezul trebuie lasat si se usuce. In 1-2 zile poate fi folosit pentru activitati. Bilutele care
se umfla in apa reprezinta un alt material sensorial interesant. De asemenea, aici putem
incadra si slime. Atentie la regulile de siguranta pentru copiii mici.

Vizitati un parc de distractii — si adultii se pot distra alaturi de cei mici. Un parc de
distractii, mai ales acvatic, este o varianta potrivitd pentru o zi caldd de vara si pentru

multe momente fericite.

VACANTA PL/CUT
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Cuvant de incheiere

Anul acesta a fost fenomenal! Am facut atdatea lucruri impreund,
am rds §i am invatat, am zambit si am explorat, iar dupa asa o

calatorie interesantd, bucurati-va de vacanta binemeritata!

Mai aveti multe de invatat, insa sa nu uitati niciodata: ceea ce
va face minunati este sa fiti voi insiva! Fiecare dintre noi este o floare
diferita dar impreuna formam o gradina minunata! Si tineti minte:

veti fi mereu o parte dintr-un CURCUBEU de posibilitati!

~ Educam azi
. pentru maine!
‘.

- GRZD.INITA
= NR. 196 ol
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