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INTRODUCERE

Primavara reprezinta anotimpul in care natura Intreagd se reintoarce la copilarie.
Cercetatorii de la Universitatea Michigan (Statele Unite ale Americii) au aprofundat intr-un
studiu, maratonul benefic al primaverii 1n viata oamenilor, ajungand la concluzia ca, pe langa
toate celelalte beneficii, acest anotimp ne ajutd sd avem o viziune mai larga asupra lumii si
creste nivelul starii de bine in organism. Activitatile desfasurate primdvara contribuie decisiv
la stimularea capacitatii si dorintei oamenilor de a invata si de a acumula noi informatii,

stimuland totodata, creativitatea si originalitatea.

Anotimpul primdvara constituie o temd bogatd care poate fi abordatd printr-o
multitudine de tehnici artistico-plastice, contribuind la formarea laturii estetice si sociale a
personalitatii umane, la dezvoltarea creativitatii si gustului pentru frumos. Reprezintd o sursa
inepuizabild de activitati practice, activitati plastice, povestiri si povesti, atat de iubite de copii.
Sub acest semn s-a ndscut simpozionul ,,Activititi educative scolare si extracurriculare
dedicate priméaverii”, ca o invitatie la reflectie, colaborare si impartasire de bune practici intre

profesionistii din invatamantul preuniversitar.

In calitate de coordonator, am avut bucuria de a descoperi in fiecare lucrare trimisi un
strop de primavara pedagogica: initiativa, pasiune, creativitate, dedicare. Fie ca vorbim despre
activitati desfasurate in aer liber, proiecte de gradindrit, serbari tematice sau campanii de
responsabilitate civica, fiecare contributie demonstreaza cd educatia timpurie poate inflori in
cele mai frumoase moduri atunci cand este hranitd cu implicare si respect pentru copil. Volumul
de fatd reuneste idei valoroase care pun in lumind rolul activitatilor extracurriculare in
dezvoltarea holisticd a copilului, in consolidarea relatiilor educationale si in deschiderea
gradinitei catre familie si comunitate. Este o dovada ca educatia nu se limiteaza la spatiul clasei,

ci se extinde cu naturalete In viata reald, in naturd, in inimile celor mici.

Multumesc tuturor cadrelor didactice participante, echipei de organizare si partenerilor

care au sprijinit aceasta initiativa. Impreund, am adus primavara si in educatie!
Cu pretuire,

Prof. Elena-Alexandra Nistorescu



IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE SI
EXTRASCOLARE IN EDUCATIA TIMPURIE

I. Introducere

Activitatile extracurriculare constituie o componenta esentiala a educatiei timpurii,
oferind copiilor prescolari contexte diverse de invatare activa, dezvoltare socio-emotionala,
exprimare creativa si interactiune cu lumea inconjuritoare. In calitate de inspector pentru
educatie timpurie, consider cd aceste activitati reflectd dinamismul institutiei de invatamant,
contribuind semnificativ la calitatea actului educational.

In conformitate cu prevederile Legii invitimantului preuniversitar nr. 198/2023, art. 9
alin. (4), conform caruia ,,Invatdmantul preuniversitar promoveaza dezvoltarea integrald a
copilului, formarea competentelor-cheie, precum si sustinerea dezvoltdrii personale si a
implicarii civice”, activitdtile extragcolare (extracurriculare si extracurriculare cu caracter
optional) constituie un pilon esential al educatiei de calitate in invatamantul prescolar.

Totodata, conform art. 11 alin. (5) din aceeasi lege, ,,unitatile de Invatdmant organizeaza
activitati extracurriculare si extrascolare in parteneriat cu pdrintii, autoritatile locale,
organizatiile nonguvernamentale sau alte institutii din comunitate, Tn scopul dezvoltarii
armonioase a copiilor.”

I1. Observatii in teren

In cadrul vizitelor de monitorizare si consiliere efectuate in unititile de invatimant de
educatie timpurie, am remarcat o preocupare constantd a cadrelor didactice pentru organizarea
unor activitdti extracurriculare relevante si atractive. Exemple frecvente includ:
» Proiecte tematice (Saptdmana Verde, Sdptamana Altfel);
Ateliere creative si de dezvoltare personala;
Activitati de voluntariat si implicare civica,

Serbari si evenimente culturale;

YV V VYV V

Proiecte eTwinning si colaborari interinstitutionale.
Aceste initiative sunt apreciate nu doar de copii, ci si de parinti, consolidand increderea
in actul educational si in institutia de invatamant.
I11. Importanta activitatilor extracurriculare
A fost demonstrat faptul ca activitatile extracurriculare si extrascolare aduc un plus de

valoare procesului educational prin:



e Diversificarea experientelor de Invatare;

e Stimularea curiozitatii, creativitatii si spiritului de initiativa;

e Promovarea cooperarii si a incluziunii;

e Dezvoltarea unor atitudini si comportamente prosociale;

e Consolidarea legéturilor dintre gradinitd, familie si comunitate.

De asemenea, acestea contribuie semnificativ la dezvoltarea socio-emotionala,
cognitiva si motrica a copiilor prescolari, completand educatia formala prin experiente concrete
de viata, invatare activa si relationare pozitiva.

Ele constituie un cadru excelent pentru:
dezvoltarea spiritului civic si ecologic;
formarea obiceiurilor sandtoase si a responsabilitétii personale;

promovarea interculturalitatii si a diversitatii;

S X X

intarirea relatiei gradinita—familie—comunitate.
Prin implicarea parintilor, a institutiilor culturale si a actorilor locali, aceste activitati
sustin si dimensiunea comunitard a educatiei, oferind copiilor contexte reale de integrare si
participare activa.

IV. Rolul inspectorului in sprijinirea activititilor extracurriculare

In calitate de inspector pentru educatie timpurie, sustin:
- promovarea activitatilor extrascolare integrate in planul de dezvoltare institutionala si in oferta
educationala anuala;
- respectarea principiului participarii voluntare si a accesului echitabil la activitati pentru toti
copiii;
- valorificarea parteneriatelor interinstitutionale pentru diversificarea experientelor oferite
copiilor;
- asigurarea calitatii si sigurantei in desfasurarea acestor activitdti, conform normelor
metodologice si de protectie a copilului.

V. Concluzii si recomandari

Activitdtile extracurriculare contribuie la conturarea unei gradinite deschise, moderne
si orientate catre nevoile copilului. Acestea sustin dezvoltarea holisticd a prescolarului si
creeazd premisele unei tranzitii armonioase cdtre ciclurile urmatoare de Invatamant.
Recomand gradinitelor:
» Integrarea coerentd a activitatilor extracurriculare in planul managerial si in oferta

educationala;



» Valorificarea resurselor locale si a parteneriatelor interinstitutionale;

» Crearea unui calendar echilibrat de activitati care sa implice toti actorii educationali;

» Evaluarea periodicd a impactului acestor activitati asupra dezvoltdrii copilului si a
climatului educational.

Activitatile extrascolare nu sunt doar un element optional, ci 0 componenta valoroasa si
necesard a procesului educational, reflectand principiile unei educatii moderne, centrate pe
copil si deschise spre comunitate. Incurajez unitatile de invatimant prescolar sa planifice, si
desfasoare si sd evalueze constant aceste activitdti, in beneficiul unei dezvoltari echilibrate si

armonioase a fiecarui copil.

Cu deosebita consideratie,

Prof. Carmen Liliana POPA

Inspector pentru educatie timpurie sector 3, Bucuresti



ARTICOLE CADRE DIDACTICE



ROLUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE iN
INVATAMANTUL PRESCOLAR

Prof. educatie timpurie Petrini Simona

Gradinita Nr.38, Bucuresti, sector 3

Educatia extracurrriculara, adica cea realizata dincolo de procesul de invatamant, isi are
rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii prescolarilor. Complexitatea finalitatilor
educationale impune 1mbinarea activitatilor curriculare cu cele extracurriculare, iar
parteneriatul educational, ca set de interventie complementard, apare ca o necesitate.
Activitatile extracurriculare organizate de gradinitd au continut cultural, artistic, spiritual,
stiintific, tehnico-aplicativ, sportiv sau sunt simple activitati de joc sau de participare la viata si
activitatea comunitatii locale. Aceste activitati le ofera copiilor destindere, recreere, voie buna,
satisfactiile atmosferei de grup, iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmari si recunoastere a
aptitudinilor.

Aceste activitati au caracter ocazional si iau forme foarte variate: sarbatorirea zilei de
nastere a unui copil la care participa colegi din toata gradinita; aniversarea zilei de nastere a
unor copii care au frecventat gradinifa si acum sunt la scoala primara; vizionarea in grup a unor
spectacole la teatrul de papusi; vizitarea centrului de plasament; excursii; plimbari in parc;
vizitd la diferite muzee. Excursia reprezintd un mijloc didactic de mare importanta in raport cu
dezvoltarea cognitiva si afectiva a copilului, ofera copiilor posibilitatea sa observe, sa cerceteze,
sa cunoasca in mod direct o mare varietate de aspecte din natura, de ordin biologic despre
mediul natural si factorii de mediu. Contribuie la educarea si dezvoltarea simtului estetic,
trezeste dragostea pentru natura si respectul pentru frumusetile ei, stimuleazd curiozitatea si
spiritul de echipa al copiilor. Cea mai indragita activitate extragcolard pentru copii este excursia
scolara. Aceasta reuseste cel mai bine sa trezeasca si sa dezvolte interesul copiilor, imbogétindu-
le orizontul cunoasterii. Serbarile reprezintd un necesar izvor de satisfactie, bucurii, creeaza
buna dispozitie. Serbarile pot lua forme variate, de la solemna evocare istoricd la un vesel
carnaval. La pregatirea si realizarea serbarilor, copiii participd cu insufletire si daruire, din
dorinta de a oferi spectatorilor momente de tinuta estetica, distractie, satisfactie, facandu-le

viata mai frumoasa, mai plind de sens: Ziua mamei, Ziua copilului, Sfarsit de an; Serbari cu



caracter istoric, cultural, comemorativ si religios: Ziua recoltei, Sf. Nicolae, Craciun, Pasti, 1
Decembrie, 24 Ilanuarie, Ziua Iui Eminescu, Ziua Europei, Carnaval, Festivalul
Toamnei. Serbarea este modalitatea eficientd de cultivare a inclinatiilor artistice ale copiilor
contribuind la dezvoltarea armonioasa a personalitatii copiilor. Serbarile scolare sunt momente
de maxima bucurie atat pentru copii, cat si pentru parintii lor.

Vizionarea unor filme, diafilme, spectacole de teatru precum si a emisiunilor TV, poate
constitui de asemenea o sursd de informatii, dar in acelasi timp un punct de plecare in
organizarea unor actiuni interesante. De exemplu: vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de
copii, distractive sau sportive, urmata de discutii pregatite in prealabil, pe langa faptul ca
realizeazd completarea unor aspecte educative, stimuleaza si orienteaza copiii spre unele
domenii de activitate: muzica, sport, poezie, pictura,etc.

Prin organizarea unor concursuri intre grupele aceleiasi clase sau intre clase diferite (pe
diferite faze, pe diferite teme) ,,Primédvara din sufletul mamei” ,,Concurs de martisoare”, ,,.De
Craciun, fii mai bun!” -promovam valori culturale si etice fundamentale, precum si fair play-ul
competitional, sensibilitatea si personalitatea lor suferind modificari pozitive, putdnd depista
usor tinere talente artistice in vederea cultivarii si promovarii lor. Concursurile sportive vin ca
si o completare a activitatilor sportive, cei mici participand cu multa placere la concursurile
sportive organizate, cum ar fi: atletism, concurs de saniute, de biciclete, de aruncat la tinta, etc.
O mare contributie in dezvoltarea personalitatii copilului o au activitatile extragcolare care
sustin derularea unor proiecte implicdnd in mod direct copilul prin personalitatea sa.

Mentionez aici Proiectele: ,,ECO - PASI SPRE MAINE”, ,.DE CRACIUN FII MAI
BUN!”, ,MIRESMELE PRIMAVERII”, ,BUN SAU RAU?”, "PRIMAVARA DIN
SUFLETUL MAMETI”,etc. La copilul de varstd prescolard este strans legatd de activitatile
desfasurate in gradinitd si in afara ei sub forma jocului, a invataturii si a muncii. Tocmai de
aceea, o mare grija trebuie acordata particularitatilor de varsta si individuale ale copilului.

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de
invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationala si
placuta a timpului lor liber. Copiii participd la aceste activitati cu voie buna si optimism, cu
insufletire si daruire.

Parteneriatele ajuta copiii sa aiba succes la scoala si mai tarziu, in viatd. Atunci cand
parintii, copiii si ceilalti membri ai comunitatii se considera unii pe altii parteneri in educatie,
se creeazd in jurul lor o comunitate de suport care incepe si functioneze. In cadrul acestor
parteneriate se pot parcurge urmatoarele continuturi: transmiterea unor informatii despre

ecologie, dobandirea unor cunostinte despre relatia om-mediu, educarea unor comportamente
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si conduite civilizate, Tmbogatirea vocabularului activ cu cuvinte din diferite domenii,
cultivarea unor atitudini de investigare, cercetare etc. Anul acesta am avut parteneriate cu :
familia, Biserica, Teatrul de papusi Cardbus, Politia. Mentionez activitatea extracurriculara
Festivalul Toamnei, realizatd in parteneriat cu familia si care a avut un impact deosebit, atat in
randul prescolarilor, dar si al familiilor acestora.

In concluzie putem spune ci activitatea extracurriculard e o componenti educationala
valoroasa si eficienta careia orice cadru didactic trebuie sd-i acorde atentie,adoptand el in primul
rand o atitudine creatoare, atat in modul de realizare al activitatii, cat si in relatiile cu copiii,

asigurand astfel o atmosfera relaxanta care sa permita stimularea creativa a copiilor.

Bibliografie:

1. Tonescu M. Chis ,,Mijloace de Invatamant si integrarea acestora in activitatile de
instruire si autoinstruire”, Editura Presa Universitara Clujeana,Cluj-Napoca, 2001;

2. Lespezeanu M. , Traditionalism si modern in invatamantul prescolar’, Editura S.C.
Omfal, Bucuresti, 2007 ;

3. Preda Viorica ,,Metodica activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii” ,

Editura,,Gheorghe Cartu Alexandru”,Craiova 2009.



ATELIER DEDICAT ZILEI DE 8 MARTIE ,,MAMA, FLOARE DE
IUBIRE”

Prof. educatie timpurie Albu Dorina-Vasilica

Gradinita nr. 196, sector 3, Bucuresti

Cadrul general al activitatii:

Pentru a sarbatori una dintre cele mai importante figuri din viata copilului, am
organizat, in cadrul grupei, un atelier special dedicat Zilei Internationale a Femeii — 8 Martie.
Scopul principal a fost sa consoliddm legatura emotionala dintre copii si mamele lor prin
activitati creative, simbolice si pline de caldura.

Ziua de 8 Martie este un prilej deosebit pentru a celebra una dintre cele mai importante
persoane din viata fiecaruia, mama — simbol al iubirii neconditionate, al grijii si al daruirii.
Pentru a marca acest moment special, am desfasurat un atelier, menit sd aduca impreuna copiii
si mamele lor Intr-un cadru cald, plin de emotie, joc si creativitate. Am dorit ca fiecare
activitate sa reflecte dragostea copiilor fatd de mamele lor si sd creeze amintiri frumoase care
vor ramane in sufletele tuturor celor prezenti.

Prezentarea activitatilor:

Activitati practice

Prima parte a atelierului a fost dedicata lucrului manual, in care copiii, ajutati de
mame, au realizat cu bucurie doua obiecte simbolice:

Colier din paste colorate — un dar original si vesel, creat de manutele copiilor, care
simbolizeaza grija si atentia pentru detalii.

Vaza cu flori pentru mama — o lucrare decorativa plina de culoare si dragoste, menita
sd ramana o amintire frumoasa pentru fiecare mama participanta.

Aceste activitati au oferit copiilor oportunitatea de a-si exprima creativitatea, iar
mamele au fost vizibil emotionate si implicate In procesul de creatie.

Jocuri emotionante

Partea a doua a atelierului a fost centrata pe activitati de conectare emotionala intre
mama si copil:

,,Recunoaste vocea!” —un joc special in care mamele si copiii erau asezati cu spatele

unii la ceilalti, iar fiecare copil isi striga mama. Emotia a fost mare atunci cand fiecare mama
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trebuia sa recunoasca vocea propriului copil si s@ se Intoarca spre el. Acest moment a starnit
lacrimi de bucurie si multe zambete.

,, Copacul iubirii” — impreuna cu copiii, am creat un copac decorativ, in care au fost
asezate jumatati de inimioare cu mesaje de dragoste si apreciere precum si jumadtate din
numele lor. Mamele trebuiau sa gaseasca cealalta jumatate, completand astfel mesajul scris. A
fost un exercitiu simbolic de ,,gdsire” si conectare, care a impresionat profund.

Dupa fiecare joc, copiii le-au oferit mamelor cate o felicitare realizata in cadrul
saptamanii, personalizata cu desene.

Moment artistic

Evenimentul s-a incheiat cu un moment plin de emotie: copiii au interpretat doud
cantecele dedicate mamelor, aducand lacrimi 1n ochii celor prezenti. Aceasta secventa a
incheiat atelierul intr-o nota calda, familiala si plind de recunostinta.

Reflectie finala

Atelierul dedicat Zilei de 8 Martie nu a fost doar o activitate festiva, ci o experienta
educativa valoroasa care a contribuit la dezvoltarea afectiva, sociala si creativd a copiilor. Prin
implicarea directd a mamelor in activitati ludice si practice, am reusit sd consolidam
parteneriatul educational gradinita-familie si sa credm un spatiu de interactiune autentica si
emotionala.

Activitatile propuse au urmarit nu doar sa aduca bucurie, ci si sa stimuleze exprimarea
emotiilor, recunoasterea si valorizarea figurii materne. Jocurile de recunoastere si cdutare
simbolica, aldturi de momentul artistic final, au favorizat construirea unor legaturi afective
mai profunde intre copil si mama, oferind in acelasi timp copiilor sansa de a-si manifesta
afectiunea intr-un mod creativ si organizat.

Momentele de sinceritate, emotie si entuziasm traite de participanti confirma valoarea
acestor activitati in formarea armonioasa a copilului. Prin astfel de ateliere, copiii invatd nu
doar sa creeze obiecte frumoase, ci sd ofere din suflet, sa 151 exprime sentimentele si sa
inteleagd importanta relatiilor apropiate.

In concluzie, acest atelier a fost o reusita din toate punctele de vedere: educativ,
emotional si relational. Ne dorim ca astfel de momente sd continue s reprezinte punti Intre

gradinita si familie, intre copil si valorile afective fundamentale ale vietii.



IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE

Prof. educatie timpurie Limbasan Ilona

Gradinita Nr.38,sector 3, Bucuresti

,,8a nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei
vor fi mari §i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se

adapteze.” (Maria Montessori —“Descoperirea copilului”)

Frumosul din natura, manifestat in culori si forme sonore, are o influenta binefacatoare
asupra copiilor. Trebuie si-i invatam sa observe si sd se apropie cu emotie de acest spectacol
sublim al naturii, astfel incat ratiunea sa armonizeze cu sensibilitatea. Prin crearea unui mediu
estetizant, frumosul patrunde ca un sentiment binefacator in cele mai adanci zone ale vietii

sufletesti, rascoleste emotivitatea, sensibilizeaza, invioreaza.

Activitatile extrascolare constituie un mediu formator mai atractiv ,in afara contextului
institutional cu un impact pozitiv asupra dezvoltarii personalitatii elevilor,a performantelor
scolare si a integrarii sociale. Participarea acestora la acest tip de activitdtii i1 ajuta sa se
inteleaga pe ei Insusi prin observarea si interpretarea propriului comportament in comparatie cu
al celorlalti, largind orizontul cultural al copiilor, completand cu notiuni noi volumul de
cunostinte Tnsusite in cadrul orelor de curs, constituind un mijloc de formare a competentelor,
contribuie la educarea morala si esteticad a elevilor, disciplinandu-le actiunile s1 extinzandu-le
orizontul cultural-artistic, dezvoltand deprinderea de a-si folosi timpul liber in mod rational,
propice manifestarii spiritului de independenta si initiativei. Pentru activitatile extrascolare o
particularitate de o reala importantd o reprezintd legatura acestora cu partea practica.

Aplicarea cunostintelor in cadrul activitatilor extragcolare are valoarea unui exercitiu de
dezvoltare a aptitudinilor elevilor. Acestia pot fi antrenati atat in initiere si organizare cat si in
modul de desfasurare a acestora. Demersul adoptat de cadrul didactic metodele, procedeele,
modul si modalitdtile utilizate, precum si cadrul in care se desfdsoard procesul constituie
conditia primordiala de receptare corectd si coerentd a mesajului. Scopul activitatilor

extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, cultivarea interesului pentru actiuni
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socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, valorificarea talentelor personale si
corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activitdtile extragcolare respectd principiul
egalitatii sanselor oferind fiecarui elev posibilitatea de a se implica, indiferent de rezultatele
sale scolare. Elevii participa cu insufletire si daruire la astfel de activitdti, iar succesul este
garantat daca ai incredere In imaginatia, bucuria si dragostea din sufletul copiilor si sa 1i lasi pe
ei sa te conduca spre actiuni frumoase si valoroase. Lumea 1n care se nasc copiii, acum este una
intr-o continud schimbare si este datoria noastrd de ai pregati sd inteleagd si sd accepte
provocirile intr-un mod practic, creativ, inovator. Imbinarea activititilor scolare cu cele
extrascolare duce la modernizarea si perfectionarea procesului instructiv-educativ. Imbinarea
acestora permit manifestarea creativitatii si imaginatiei elevului cat si a cadrul didactic care isi
poate afirma creativitatea in alegerea temelor, a materialului, aratandu-si astfel maiestria, tactul

pedagogic si dragostea fata de copii.

Activitatile extracurriculare, ca activitati complementare activitatii de invatare realizata
la clasa, urmaresc largirea si adancirea nivelului de cunostinte, informatii ale copiilor, i atrag
spre folosirea timpului liber Tn mod util si placut, ii apropie de viata sociald, culturala a
comunitatii In care traiesc si contribuie la formarea personalitétii in dezvoltarea prescolarilor.
Ele se deosebesc de cele curriculare prin varietatea formelor si a continutului, prin durata lor,
prin varietatea locatiilor in care se desfasoara, metodele folosite §i prin raporturile de
colaborare, de apropiere, de Incredere si de prietenie dintre copii, educatori, colaboratori.
Componente educationale valoroase si eficiente in cadrul ofertei educationale a gradinitei
noastre, activitatile extracurriculare sunt abordare cu deschidere, creativitate si rigoare de
catre toate cadrele didactice, in functie de nivelul fiecdrei grupe. Educatia prin activitatile
extracurriculare urmdreste identificarea, cultivarea corespondentei optime dintre talente si
aptitudini, cultivarea unui stil de viata civilizat. Aceste activitati isi au rolul foarte bine stabilit
in formarea personalitatii prescolarilor. De asemenea, acestea contribuie la insusirea unor

cunostinte despre natura, despre om, etc.

Pentru o buna desfasurare a activitdtilor extracurriculare, trebuie sd alegem din timp
materialele, sursele necesare, modul de ordonare a acestora Intr-un repertoriu cu o tema centrata
si originala sustinut de cadrul didactic. Prin desfasurarea de activitdti extracurriculare, cadrul
didactic are posibilitatea de a-si cunoaste mai bine copiii, de a-i vedea in alte ipostaze, de a le
putea dirija si influenta dezvoltarea, sa poata sd 1i pregateascd pentru ceea ce 1i asteaptd. Aceste
activitati au rolul de a permite si celor timizi sa se afirme in mediul scolar, sa reduca nivelul de

anxietate si sa-si punad in practica adevarata lor valoare. Toate aceste activitati extracurriculare



se pot desfasura sub diferite forme:spectacole cultural-artistice, serbari scolare pe diverse teme,
excursii,vizite, concursuri, intreceri sportive, teatru de copii, vizionare de emisiuni muzicale.

Serbarile de obicei sunt dedicate unui anumit eveniment,lucru care 1i sporeste importanta.

Prin intermediul serbarii, copiii aduc pe scend aspecte din viata lor, intamplari hazlii,
scene din povesti, idei si sentimente specific varstei, totul bazat pe muzica, dans si veselie.
Continutul unei serbari este determinat de evenimentul caruia 1i este destinat. Din varietatea
serbarilor organizate in gradinitd, cele mai fregvent intalnite sunt urmatoarele: Nasterea
Domnului, 1 Decembrie, 24 lanuarie, 8 Martie, Serbarea de sfarsit de an scolar, etc. Excursiile
contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la educarea dragostei
pentru naturd, arta sau cultura. Prin excursii copiii pot cunoaste realizarile oamenilor, locurile
unde s-au ndscut ,au crescut si au realizat operele de artd, scriitori si artisti. Excursia este o
activitate complexa ,iar pregatirea acesteia se face asemenea ca la plimbari sau vizite. In cadrul
excursiilor organizate in mijlocul naturii, al vietii sociale, copiii se confrunta cu realitatea si
percep activ, prin actiuni directe obiectele, lucrurile, fenomenele, anumite locuri istorice. In
cadrul actiunilor turistice, copiii isi pot forma sentimente de respect si dragoste fatd de natura,
fatd de om si realizdrile sale. Teatrul de papusi sau spectacolele, reprezintd mijloace prin care
copiii isi dezvoltd vorbirea corectd, coerentd, cursiva si expresiva. Astfel 1i se dezvoltd gustul
estetic, imaginatia artistica si au posibilitatea de a-si exersa si dezvolta inclinatiile artistice.
Spectacolele de teatru produc copiilor in primul rand o placere estetica, 1i face sa se bucure si
sa sufere, sa rada si sd planga, sd iubeasca sau sa se revolte, sa ia atitudine fata de eroi, apoi 1i
ajutd sa se orienteze 1n idei si sentimente, le inflacareaza inima pentru tot ce este bun si nobil.
Primavara natura se trezeste la viatd, oferind o multitudine de oportunititi pentru activitati cu
copiii interesante si educative. Imaginea primaverii prin jocuri, explorari si proiecte nu doar ca
i1 va distra pe cei mici , dar il va si ajuta sa invete mai multe despre lumea inconjuratoare. lata
un top al activitdtilor de primdvara, perfecte pentru copii in aceasta perioadad de tranzitie catre

vremea calda.

Pentru a concluziona, activitdtile extracurriculare pot influenta cresterea coeziunii
grupului, pot induce opinii, atitudini pozitive fatd de valorile colective, pot sustine si promova

bune relatii intre copii si se creazd o atmosfera placutd, benefica fiecarui copil.

Bibliografie:
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ACTIVITATI EDUCATIVE SCOLARE SI EXTRASCOLARE
DEDICATE PRIMAVERII

Prof. educatie timpurie Stoicut Alexandra Maria

Gradinita nr. 3, Bucuresti, sector 3

Practicate de la varste fragede, activitdtile extracurriculare joacd unul dintre cele mai
importante roluri In formarea si dezvoltarea viitorului cetatean. Ele ofera copilului
oportunitatea de miscare, interactiune directa, exprimare liberd, relaxare, descoperirea unor
lucruri noi, experimentarea diferitelor situatii, etc.

Dezvoltarea sanatoasa a copiilor se bazeaza foarte mult pe acumularile ce provin din
multitudinea de surse oferite. Copilul trebuie sd primeasca o multime de informatii pentru a
putea desfasura o activitate. Aceste informatii pot proveni din mai multe directii si pot
canaliza aptitudinile copilului spre anumite domenii, singur dandu-si seama de ceea ce-i place
sd facdsicenu.

Schimbarile din toate domeniile vietii sociale determina ca educatia sa fie privita din
cu totul alta perspectiva. Aspectul formativ ia locul din ce in ce mai mult caracterului
informativ al educatiei. Totul tinde spre depasirea valorilor nationale, spre universalitate, spre
integrarea in patrimoniul valorilor umanitatii.

Activitatile extracurriculare se pot desfasura atat in gradinita cat si In afara ei. Ca si
activitatile de tip curricular, cele extracurriculare se desfasoara sub atenta supraveghere a
educatoarei si au o importanta deosebitd in formarea personalitatii copiilor si integrarea lor in
societate.

Intr-o lume dominati de mass media , aceste activititi sunt necesare pentru a modela
comportamentul copiilor, pentru a-1 pregati atit emotional, cat si intelectual. Contactul direct
cu lumea Inconjuratoare, inca de la o varstd mica, determind o acumulare de cunostinte mai
trainica, putand vorbi aici despre simple plimbari organizate n natura, despre excursii, prin
care copiii percep activ realitatea aga cum este ea. Natura 1i da sansa copilului de a-1 face s-o
iubeasca, s-o0 ocroteasca, sa aprecieze ceea ce este realizat de oameni, sd pastreze intacte

frumusetile naturale, unice, sa-si doresca sa realizeze lucruri marete in viata.
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Creativitatea copilului va avea de castigat, imaginatia lui va fi mai bogata, activitatile
din gradinita vor putea fi desfasurate la un nivel mai inalt. Prin ochii copilariei, natura va fi
mereu mai frumoasd, imaginile vor persista toatd viata.

La varsta prescolara copiii sunt mai receptivi ca oricand la ceea ce li se arata sau li se
spune. Se pot organiza cu copiii actiuni de protejarea mediului: ingrijirea unor animale,
curdtarea locurilor de joaca, plantarea de pomi, flori, etc.

Plimbatrile si excursiile imbogatesc cunostintele copiilor , le educa dragostea pentru
locurile natale, pentru frumusetile tarii noastre. Astfel de activitati sunt de o reald importanta
intr-o lume dominata de mass media si ne referim la televizor , calculator si internet, care nu
fac altceva decét sa contribuie la transformarea copiilor nostri in niste persoane incapabile de
a se controla comportamental , emotional si mai presus de toate slabi dezvoltati intelectual. Se
stie cd incepand de la cea mai frageda varsta , copiii acumuleaza o serie de cunostinte
punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura. Ca educatoare, trebuie sa
oferim Tn mod gradat, 1n acord cu particularitatile de varstd , cunostinte stiintifice , sa
organizadm activitati educative privind protejarea mediului inconjurdtor: curatarea parcului, , a
mediului de joacd , ocrotirea unor animale .

Excursiile si taberele scolare contribuie la imbogdtirea cunostintelor copiilor despre
frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natura,arta,cultura. Prin
excursii, copiii pot cunoaste realizarile oamenilor, locurile unde s-au nascut,au trait si au creat
opere de arta- scriitori si artisti.

Serbarea este modalitatea eficientd de cultivare a iInclinatiilor artistice ale copiilor

contribuind la dezvoltarea armonioasa a personalitatii copiilor.




Vizitele la muzee, expozitii,monumente si locurile istorice,case memoriale constituie
un mijloc de a intui si pretui valorile culturale,folclorice si istorice ale poporului nostru. Desi
aceastd formad de activitate il pune pe copil in majoritatea cazurilor in rolul de spectator,
valoarea ei deosebita consta in faptul ca ea constituie o sursa inepuizabila de impresii puternice,
precum si in faptul cd apeleaza, permanent, la afectivitatea copilului.

Vizionarea unor filme, diafilme, spectacole de teatru precum si a emisiunilor tv, poate
constitui de asemenea o sursd de informatii, dar in acelasi timp un punct de plecare in
organizarea unor actiuni interesante. De exemplu: vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de
copii, distractive sau sportive, urmatd de discutii pregdtite in prealabil, pe langd faptul ca
realizeazd completarea unor aspecte educative, stimuleaza si orienteaza copiii spre unele
domenii de activitate: muzicd, sport, poezie, picturd, etc. Educatoarele au un rol deosebit de
important in alegerea spectacolelor, la recomandarea emisiunilor de televiziune pentru copii si
selectionarea emisiunilor, programelor distractive care au o influentd pozitivd mai evident
conturate.

In concluzie, putem spune ci activitatea extracurriculard este o componenti
educationala valoroasa si eficienta careia orice cadru didactic trebuie sa-i acorde atentie,
adoptand el, in primul rand, o atitudine creatoare, atat in modul de realizare al activitatii, cat si
in relatiile cu elevii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta care sa permita stimularea creativa
a elevilor.

Astfel, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul
activitatilor extracurriculare. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de
gandire, sa evite critica, in astfel de activitati, sa incurajeze elevii si sa realizeze un feed- back

pozitiv.
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PRIMAVARA — SURSA INSPIRATIEI iN EDUCATIA SCOLARA

Prof. ed. timpurie Teodor Alexandra-lonela
Gradinita nr. 196 ,,Curcubeu”, sector 3, Bucuresti

Primavara, anotimpul renasterii naturii, oferd un cadru ideal pentru desfasurarea unor
activitati educative variate, care sa Imbine invatarea cu creativitatea, spiritul de echipa si
apropierea fata de mediul inconjuritor. In aceasta perioads, cadrele didactice organizeaza
activitati atat in cadrul orelor de curs, cat si in afara lor, pentru a marca simbolurile si valorile
primaverii.

in cadrul Scolii Gimnaziale ,,Jon Creangd” din lasi, luna martie a fost dedicata mai
multor proiecte educative si extracurriculare menite sa celebreze venirea primaverii si sa

implice activ elevii 1n activitati tematice.

Una dintre cele mai apreciate activitati a fost Targul de Martisoare, organizat in
perioada 27 februarie — 1 martie. Elevii claselor I-IV, coordonati de invatatoarele lor, au
realizat manual martisoare din materiale reciclabile si au participat la amenajarea unui stand
in holul principal al scolii. Evenimentul a avut atat un scop estetic, cat si educativ, incurajand
creativitatea, indemanarea, dar si constientizarea importantei reutilizarii materialelor.
Fondurile adunate din vanzarea martisoarelor au fost donate unui centru de plasament local,

dezvoltand astfel si spiritul civic al elevilor.

Tot in luna martie, s-a desfasurat atelierul de creatie ,,Primavara in culori”, dedicat
elevilor din ciclul gimnazial. Activitatea a inclus realizarea de lucrari plastice cu tematica
florald, peisaje de primavara si simboluri ale anotimpului. Lucrdrile au fost expuse intr-o
mini-galerie in curtea scolii, 1ar vizitatorii — parinti, profesori si elevi — au fost invitati sa
voteze creatiile preferate. Astfel, elevii au fost Incurajati sa is1 exprime simtul artistic si sd isi

sustind colegii.

In cadrul orelor de dirigentie si educatie civica, profesorii au organizat dezbateri si
prezentari despre protectia mediului, sub titlul ,,Sa pastram natura curata”. Elevii au

discutat despre pericolele poluarii, reciclare si implicarea lor activa in ingrijirea spatiilor



verzi. Aceste activitati au fost completate de o actiune practica de ecologizare a parcului din

apropierea scolii, desfasurata in colaborare cu Primaria Municipiului lasi.

De asemenea, in data de 8 martie, clasele primare au organizat o serbare dedicata
Zilei Internationale a Femeii, in cadrul céreia copiii au pregétit cantece, poezii si felicitari
pentru mamele si bunicile lor. Activitatea a fost un moment emotionant si festiv, care a

contribuit la dezvoltarea exprimarii artistice si a respectului fatd de familie.

Primavara este, fara indoiala, un anotimp al schimbatrii, iar scoala trebuie sa reflecte
acest dinamism prin activitati atractive, educative si relevante. Proiectele organizate in cadrul
Scolii Gimnaziale ,,Jon Creanga” au demonstrat ca educatia poate iesi din tiparele clasice,

implicand elevii in experiente care le dezvolta nu doar cunostintele, ci si caracterul si empatia.
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GRADINARITUL CA ACTIVITATE EDUCATIVA PENTRU
PRESCOLARI

Prof. educatie timpurie Voicu Carmina

Gradinita nr. 216, sector 3, Bucuresti

Primavara, natura se trezeste la viatd, iar mediul Inconjurator devine un adevarat
laborator de Inviatare pentru copii. Activitdtile de gradinarit specifice acestui anotimp sunt
deosebit de importante, deoarece copiii au ocazia sd observe, sd invete si sa participe activ la
procesele naturale care au loc in jurul lor. Aceste activitati nu doar ca infrumuseteaza lumea in
care trdiesc copiii, dar contribuie semnificativ la formarea lor ca indivizi responsabili si

constienti de importanta protejarii mediului nconjurator.

Una dintre cele mai populare activititi de primdvard este plantarea semintelor si a
florilor. In aceast perioada, copiii pot invita cum se planteazi semintele, cum se uda si cum au
grija de ele pe parcursul dezvoltdrii lor. De asemenea, se pot planta flori care infloresc
primavara, cum ar fi lalelele, narcisele, zambilele si brandusele, plante care sunt simboluri ale
acestui anotimp. Copiii pot fi implicati activ in plantarea acestor flori, avand ocazia sa aprecieze
culorile si mirosurile lor. Aceste activitati le permit sa inteleaga ca fiecare planta are nevoie de

ingrijire constantd pentru a se dezvolta.
Care sunt beneficiile activitatilor educative de acest tip?

Imbunitatirea activitatilor motorii. Incepand din copilarie, dezvoltarea capacititilor
motorii reprezintd un aspect esential pentru cresterea echilibratd a prescolarilor. Activitdtile de
gradindrit ofera un exercitiu fizic complet. Atunci cind copiii executd diverse actiuni precum
sapatul, plantarea si udarea plantelor, ei realizeaza o gama variata de miscari ce antreneaza
numeroase grupe musculare, atat din jumatatea superioara cat si din cea inferioara a corpului.

Astfel, aptitudinile lor motorii se vor dezvolta considerabil.

Dezvoltarea capacitatilor cognitive si a competentelor sociale. Integrarea activitatilor de
gradindrit in curriculum-ul prescolar contribuie semnificativ la dezvoltarea capacitatilor
cognitive si a competentelor sociale. Studiile aratd ca programele educationale bazate pe
gradindrit determind progrese considerabile in sfera interactiunilor sociale, a colaborarii in

echipa si a functiilor cognitive. In mod specific, atunci cand copiii lucreaza in gradina aldturi



de adulti sau colegi, ei isi dezvoltd concentrarea, capacitatea de a asculta si de a respecta
instructiuni pentru a obtine rezultate optime. Observand evolutia plantelor, copiii deprind valori
precum rabdarea si perseverenta. Contactul cu natura, vegetatia, aerul proaspat si razele blande

ale soarelui reprezinta o modalitate de comunicare cu mediul natural.

Familiarizarea copiilor cu domeniul stiintific poate fi facilitatd prin intermediul
gradinaritului. Activitatile de gradindrit destinate celor mici reprezintd o metoda placuta,
graduald si amuzanta de a patrunde in universul stiintelor, cu precddere in botanica, biologie si
chimie. In momentul in care copiii seamina primele seminte, curiozitatea lor este starnita in
legdtura cu evolutia ulterioara. Ei formuleaza ipoteze personale si urmaresc zi de zi progresul
plantelor. Astfel, fara a constientiza, copiii asimileazd etapele fundamentale ale procesului
stiintific. Ei descopera influenta luminii solare si a apei asupra dezvoltarii plantelor. Inteleg care
specii necesitd mai multd expunere la soare, care au nevoie de udare redusa si perioada de timp

necesara pentru crestere. Prin urmare, gradindritul ofera lectii valoroase de stiinta aplicata.

Implicarea copiilor prescolari in activitati de gradinarit specifice primaverii nu doar ca

le ofera o intelegere mai profunda a proceselor naturale, dar si o oportunitate de a dezvolta

.....

observare a cresterii plantelor contribuie la formarea unor valori fundamentale, precum

responsabilitatea, respectul fatd de natura si constientizarea ecologica.
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ACTIVITATI EDUCATIVE DIN GRADINITA DEDICATE
ANOTIMPULUI PRIMAVARA - INVATARE PRIN JOC, NATURA SI
CREATIVITATE

Prof. educatie timpurie Constantin Sorina Carmen

Gradinita nr. 255, sector 3, Bucuresti

Primavara, cu frumusetea si prospetimea ei, oferda multiple oportunitati de invatare
pentru copiii prescolari. Acest anotimp este ideal pentru desfasurarea unor activitati educative
care pun accent pe observare, explorare, joc si exprimare artistica. In gradinita, cunoasterea
primaverii devine o aventurd senzoriald, in care copilul este ghidat sd descopere natura, sa se
exprime liber si si-si dezvolte abilitati esentiale. in acest articol sunt prezentate cateva activitati
educative specifice sezonului de primavara, adaptate nevoilor si intereselor copiilor de varsta
prescolara.

Activitatile educative dedicate primaverii in gradinitd imbind jocul, observatia, migcarea
si expresia artisticd intr-un mod care raspunde specificului varstei prescolare. Prin acestea,
copilul este sprijinit sa inteleagd lumea din jur, sd se bucure de frumusetea naturii si sa-si
dezvolte treptat autonomia, creativitatea si capacitatea de relationare. Primdvara devine astfel
un pretext educativ ideal pentru formarea armonioasd a micutilor.

1. Observarea schimbarilor din natura — ,,Detectivii Primaverii”

Aceastd activitate presupune organizarea unor plimbari in aer liber (curtea gradinitei sau
un parc din apropiere), in cadrul carora copiii sunt incurajati sa observe si sa identifice semnele
primaverii: muguri, flori, pasari, insecte. Educatoarea poate folosi o ,,fisa de observare” ilustrata
sau poate crea un joc de tip ,,vanatoare de comori”.

Scopul acestei activitati este dezvoltarea spiritului de observatie, imbogatirea
vocabularului si formarea unor deprinderi de explorare a mediului inconjurdtor.

2. Atelier de creatie — ,,Primavara in culori”

Copiii pot participa la realizarea unor lucrdri plastice inspirate din peisajele de
primavard: copaci inmuguriti, flori, fluturi, pasari. Se pot folosi diferite tehnici: picturd cu
degetelele, colaj cu hartie colorata, imprimare cu frunze sau bureti. Activitatea stimuleaza
creativitatea, motricitatea find si capacitatea de exprimare vizuald. Lucrarile pot fi expuse Intr-
0 ,,expozitie de primdvard” organizata in sala de grupa, pentru a fi admirate de parinti si colegi.

3. Povestiri si poezii tematice — ,,Vocea primaverii”



Lectura unor povestiri sau poezii cu tematica de primavara contribuie la dezvoltarea
,Ghiocelu”l de Elena Farago sau ,,Primavara” de Otilia Cazimir, insotite de discutii,
dramatizari sau desene inspirate din continutul textului. Aceasta activitate are rolul de a cultiva
gustul pentru literatura si de a sprijini exprimarea emotiilor in mod creativ.

4. Jocuri didactice — ,,Ce aduce primavara?”

Prin jocuri didactice, copiii Tnvatd in mod activ si distractiv. Exemple de jocuri potrivite
pentru acest anotimp includ:

> ,Alege imaginea potrivita” — copiii identifici imagini cu elemente specifice
primaverii.

> ,,Ce lipseste din peisaj?” — joc de memorie si atentie.

> ,,Completeaza propozitia” — dezvoltarea limbajului si a logicii.

Aceste activitati sunt esentiale pentru fixarea cunostintelor si pentru dezvoltarea gandirii
logice si a exprimarii verbale.

5. Activitati de ingrijire a plantelor — ,,Micul gradinar”

In cadrul acestei activitati, copiii pot planta seminte de flori sau legume in ghivece ori
jardiniere, urmarind apoi cresterea lor. Aceastd activitate practicd este fascinantd pentru
prescolari si le oferd ocazia de a intelege procesele naturale. Pe parcurs, educatoarea poate
discuta cu copiii despre necesitatea luminii, apei si grijii fatd de plante. Se dezvolta astfel simtul
responsabilitatii si interesul pentru natura.

6. Serbarea de primavara — ,,Cantec si joc pentru natura”

Organizarea unei serbari tematice ofera ocazia valorificarii cunostintelor si talentelor
dobandite. Copiii pot recita poezii, interpreta cantece vesele, purta costume de flori sau insecte
si dansa pe ritmuri de primdvara. Aceasta activitate sprijind dezvoltarea emotionald, sociala si

artisticd a copiilor, incurajandu-i sa se exprime in fata colegilor si a parintilor.

Bibliografie:

1. Ghid metodologic pentru aplicarea curriculumului Tn Invatamantul
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PICTURA PE PIETRE — O AVENTURA iN LUMEA INSECTELOR

Educatoare Nicu Rebeka Elena

Gradinita Nr. 196, sector 3, Bucuresti

In activitatea didactica desfasuratd cu copiii din grupa mare, am ales si explordam un
univers fascinant prin intermediul artei si al creativitatii: lumea insectelor. Folosind un material
inedit — pietre de rau — si un strop de culoare, am creat Impreund o gradina imaginara plind de
viatd si personaje simpatice.

Activitatea ,, Insectele din gradina magica” nu a fost doar o simpla lectie de pictura, ci
o experientd educativa completa, in care copiii au invatat, au imaginat, au creat si s-au bucurat.
Scopul activitatii este dezvoltarea creativitatii, a motricitdtii fine si a cunostintelor despre lumea
vie prin realizarea unor picturi reprezentand insecte, pe suporturi neconventionale — pietre de
rau.

Ideea de a picta insecte pe pietre a pornit din dorinta de a combina mai multe obiective
educationale intr-o singura activitate integratd. Pe de o parte, copiii au avut ocazia sd-si exerseze
indemanarea, motricitatea find si simtul estetic. Pe de altd parte, am urmadrit dezvoltarea
curiozitatii fata de mediul inconjurator, invatarea prin descoperire si stimularea expresiei libere.
Suportul neconventional — pietrele — a adus un element de noutate care a captat imediat atentia
copiilor si a starnit entuziasm.

Activitatea a fost organizata in trei etape principale: introducerea, realizarea lucrarii si
evaluarea finala. Am inceput ziua cu o discutie liberd despre insecte, pornind de la intrebari
simple si imagini sugestive. Cei mici au recunoscut buburuze, albine, fluturi si chiar gandaci,
exprimandu-si pareri si relatdnd din propriile experiente din natura. Aceasta etapa introductiva
a avut rolul de a activa cunostintele anterioare si de a crea o conexiune afectiva cu tema.
Activitatea debuteaza cu o discutie despre insectele pe care copiii le-au vazut in gradina sau in
naturd, adresandu-le Intrebari in legatura cu ele :

v ,,Ce insecte ati vazut primavara trecuta?*

v’ ,,Care vi se pare cea mai frumoasa?“
v" ,,Ce culoare are buburuza?*
v

,,Ce face albina in gradina?*
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Realizarea propriu-zisa a picturilor a fost momentul cel mai intens si creativ. Copiii si-
au ales pietrele, le-au analizat forma, le-au rotit in maini, incercand sa isi imagineze ce insecta
ar putea prinde viata acolo. Unii au vazut imediat o buburuza intr-o piatrd mica si rotunda, altii
o buburuza intr-una plata. Le-am oferit culori, pensule si modele orientative, dar i-am incurajat
sd-si urmeze propria imaginatie. A urmat o ora plind de concentrare, rasete si culoare, in care
fiecare copil a reusit sa-si transpunad ideea pe piatra, in stilul propriu.

Finalul activitatii a fost o adevarata sarbatoare. Am organizat o mica expozitie in clasa,
unde fiecare copil si-a prezentat lucrarea , adresand cateva cuvinte despre ea :

v’ ,,Aceasta este albinuta mea, are dungile galbene si face miere.*
v ,,Buburuza mea are sase puncte, cred ca este norocoasa!*

Incantati si mandri, au povestit despre insecta lor: de ce are acele culori, ce face in
gradind, cum se numeste. Aceastd etapa a consolidat Invatarea si a dezvoltat In acelasi timp
competentele de exprimare orala si increderea in sine.

Privind in ansamblu, aceastd activitate a atins mai multe dimensiuni educationale:
cognitiva, afectiva, estetica si practica. Din punct de vedere cognitiv, copiii au invatat despre
insecte, despre corpul lor, rolul lor in natura si diferentele dintre specii. Estetic, au experimentat
culorile, contrastul, forma, spatiul. Din punct de vedere afectiv, au fost implicati, motivati, au
lucrat cu bucurie si interes. In plan practic, si-au dezvoltat dexteritatea si au exersat manuirea

corectd a pensulei si a vopselelor.

Este important de mentionat si beneficiile folosirii materialelor alternative in activitatile
artistice. Piatra, ca suport pentru picturd, oferd o experientd senzoriala diferitd fata de hartie:

este rece, durd, neregulatd, ceea ce presupune adaptarea tehnicii si o atentie sporita. In acelasi



timp, este un material natural, prietenos cu mediul, care poate fi gasit cu usurinta in jurul nostru.

Aceasta alegere contribuie si la dezvoltarea spiritului ecologic si a respectului fatd de natura.

In concluzie, pictura pe pietre a reprezentat mai mult decat o simpla activitate de arta.
A fost o formd de invatare prin joc, prin emotie, prin creativitate. Copiii au devenit mici artisti
si exploratori, au dat viatd unor fiinte delicate din natura si le-au transformat in povesti
personale. Intr-o lume in care ecranele tind si acapareze atentia celor mici, astfel de activitati
reusesc sa 1i conecteze la realitate, la naturd si la propria imaginatie. lar pentru mine, ca

educator, bucuria din ochii lor a fost cea mai frumoasa recompensa.
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ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII IN ANOTIMPUL
PRIMAVARA

Prof. educatie timpurie Draghiciu Florentina

Gradinita Nr. 38, Sector 3, Bucuresti

Primavara este anotimpul renasterii naturii, un simbol al sperantei, al inceputurilor noi
si al bucuriei de a trdi. Pentru copii aceastd perioada este marcata nu doar de schimbari In
naturd, ci si de o serie de activitati educative care le dezvolta creativitatea, spiritul de echipa,
dragostea pentru naturd si pentru valorile umane. Gradinita joacd un rol important in
organizarea unor activitati scolare si extracurriculare menite sa valorifice energia si entuziasmul
elevilor intr-un mod constructiv. Activitatile dedicate primdaverii nu sunt doar mijloace de
recreere, ci si instrumente educationale eficiente, care contribuie la dezvoltarea competentelor
sociale, artistice, ecologice si civice ale elevilor. In acest referat vom explora principalele
activitati organizate in cadrul gradinitei si in afara ei, in aceasta perioada a anului, evidentiind
beneficiile lor multiple.

In perioada primaverii, multe cadre didactice integreazi tematica anotimpului in
continutul activitatilor instructiv-educative. De exemplu la cunoasterea mediului pot include
observarea plantelor, studiul ciclului de viata al florilor sau al insectelor , la educarea limbajului
pot compune poezii sau descrieri legate de renasterea naturii, la educatie artistico-plastica,
prescolarii pot picta peisaje de primavard, iar la activitatile practice pot realiza colaje cu
materiale din natura, dezvoltand atat simtul estetic, cat si constiinta ecologica.

Gradinita organizeazd adesea concursuri de creatii plastice si practice, cu tematicd de
primavard. Acestea ofera prescolarilor oportunitatea de a-si valorifica talentul si imaginatia. Un
exemplu este concursul organizat de institutia noastrd, ,Mirajul Primaverii”, in care
participantii realizeaza lucrari artistice care surprind specificul acestui anotimp. 1 Martie si 8
Martie sunt sarbatori deosebit de importante In spatiul roménesc, copiii confectioneaza
madrtisoare, felicitari si mici cadouri pentru mamici. Prin aceste activitati, ei invatd despre
traditii, empatie, respect si recunostintd. De asemenea, se dezvoltd indemanarea si spiritul
artistic. Expozitiile cu lucrarile realizate de prescolari contribuie la valorizarea muncii lor si la

crearea unui climat educational motivant.



Primavara este perioada ideala pentru desfasurarea campaniilor ecologice, prescolarii
pot fi implicati in activitati precum:

v' Plantarea copacilor sau florilor in curtea gradinitei;
v' Curatarea spatiilor verzi;

v Campanii de colectare selectiva a deseurilor;

v’ Ateliere de reciclare creative.

Aceste actiuni 1i invatd pe cei mici responsabilitatea fatd de mediu, spiritul civic si
importanta muncii in echipd. De asemenea, ei devin mai constienti de problemele ecologice ale
prezentului si isi formeazad o atitudine proactiva fatd de protejarea naturii. Primavara este
anotimpul perfect pentru excursii sau simple drumetii. Copiii au ocazia sa petreaca timp in aer
liber, sa exploreze natura si sa aplice cunostintele dobandite la gradinita in contexte reale. Pe
langa componenta educationald, aceste activitati favorizeaza socializarea intre colegi si intaresc

relatiile dintre elevi si cadrele didactice.

Activitdtile dedicate primaverii contribuie semnificativ la dezvoltarea personald si
sociald a elevilor:
> Dezvoltare emotionala si afectiva: Contactul cu natura, exprimarea artistica si implicarea
in activitdti umanitare sau ecologice i1 ajutd pe copii sa-si exprime emotiile si sd dezvolte
empatia.
» Stimularea creativitatii: Activitatile artistice, atelierele si concursurile stimuleaza

gandirea creativa si originalitatea.
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> fInvitare prin experienti: Elevii invati cel mai bine atunci cand sunt implicati activ.
Activitdtile de tip ,Jearning by doing” dezvolta abilitati practice, dar si competente
transversale.

» Formarea spiritului civic: Prin proiectele ecologice si de voluntariat, copiii invata ce
inseamnd implicarea in viata comunitatii, responsabilitatea fata de ceilalti si importanta
contributiei proprii la binele comun.

Activitatile de educatie ecologica pot fi desfasurate atat ca activitati optionale cat si ca
activitati integrate tuturor domeniilor de activitdi din gradinitd si lasa la latitudinea
educatoarelor proiectarea acestora in functie de posibilitatile copiilor, necesitati si alti factori.

Copiii sunt dornici sa participe la actiuni de amenajare a locului in care traiesc, acestia
implicandu-se cu placere in activitati de ingrijire a plantelor si animalelor, dar si la actiunile de
curatare a mediului inconjurdtor. Activitatile cu continut ecologic isi gadsesc finalitatea in
comportamentele dobandite de copii: de a fi mai buni, mai sensibili fatd de ambient, de a fi mai
protectori, mai plini de solicitudine, de a actiona mai disciplinat, de a fi mai responsabil, mai
plin de initiativa si mai prompfti in respectarea unor reguli.

Cadrele didactice au un rol esential in organizarea, coordonarea si valorificarea
activitatilor de primavard. Ele trebuie sa propund activitati atractive, adaptate varstei si
intereselor elevilor, dar si sa creeze un climat pozitiv, in care fiecare elev sd se simta apreciat
si motivat. Familia are si ea un rol important. Sprijinul parintilor in realizarea proiectelor,
participarea la evenimentele gradinitei sau implicarea in actiunile de voluntariat intareste
legdtura dintre gradinita si comunitate.

Activitatile educative scolare si extracurriculare dedicate primaverii transforma scoala
intr-un spatiu viu, creativ si deschis spre invatare activa. Ele aduc un plus de motivatie in randul
elevilor si contribuie la formarea unor tineri responsabili, empatici si implicati. Prin intermediul
lor, primavara devine nu doar un anotimp al naturii, ci si un anotimp al sufletelor care cresc, se
deschid si infloresc odatd cu lumea din jur. Orice copil poate deveni prieten al naturii cu conditia

sa respecte natura.

BIBLIOGRAFIE:
1. Dila, S., Craciun, V., 2002 —,,Glasul Naturii”. Ghid practic de educatie pentru mediu
pentru invatdmantul prescolar, Tulcea;
2. Kelemen, K., Papp, D.J., Sos, T., Nagy, A.A., Kiss, R.B., 2013 — Natura — dascal

pentru dascdli. Metode educative pentru promovarea retelei Natura 2000;



ACTIVITATI EXTRACURRICULARE NIVEL II - GRUPA MARE, iN
ANOTIMPUL PRIMAVARA

Prof. educatie timpurie Porognicu Mariana

Gradinita nr. 196, sector 3,Bucuresti

Primavara este un anotimp al bucuriei — nu doar in naturd, ci si in sufletele copiilor.
Pentru grupa mare 4 ”Broscutele” de la Gradinita nr. 196 din Bucuresti, aceasta perioada a fost
marcatd de numeroase activitati extracurriculare desfasurate cu implicare, creativitate si
entuziasm. Jocul, dansul, creatia artistica si implicarea sociala s-au impletit armonios in cadrul
unor proiecte speciale desfasurate atdt n gradinitd, cat si in parteneriat cu organizatii

nonguvernamentale, cu sprijinul parintilor si al intregii comunitati educationale.

Lunile martie, aprilie si mai au fost pline de culoare, muzica si activititi menite sa
stimuleze imaginatia si cooperarea. Copiii au realizat martisoare, felicitari pentru Ziua Mamei,
flori si colaje inspirate din natura. Sala grupei a fost transformata intr-o adevaratd expozitie de

primavara.
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Activitatile muzicale si coregrafice au completat atmosfera de sdrbatoare: cantecele
tematice (,, Vine, vine primavara”, ,, O floare pentru mama”) au fost insotite de dansuri si jocuri

de miscare, care au dezvoltat ritmul, coordonarea si bucuria participarii in grup.

In plus, copiii au participat la ateliere de plantare in curtea gradinitei, invatand sa
ingrijeasca flori si sa respecte natura. Prin joc si observatie, primavara a fost descoperita cu

toate simturile.

O activitate asteptata cu entuziasm a fost participarea la doud concursuri de dans pentru
prescolari.  Sub  indrumarea
cadrelor didactice, copiii au
pregdtit un dans modern inspirat IMPREUN
din bucuria si energia primaverii. -— _s:’(d

3 . o
Repetitiile au fost ocazia perfectd
pentru a Invata perseverenta,
munca in echipa si coordonarea. Pe
scena, copiii au dansat cu incredere
si bucurie, fiind rasplatiti cu
aplauze, diplome si multe zambete.
A fost o experientd de neuitat, care
le-a crescut stima de sine si i-a

invatat sa isi depaseasca emotiile.

Un element central al
activitatilor extracurriculare din aceastd primavara a fost parteneriatul cu Asociatia
Kind&Hope, alaturi de care au fost desfasurate activitati comune cu copiii dintr-un centru de
zi. Scopul acestor intalniri a fost acela de a promova incluziunea, generozitatea si intelegerea
intre copii din medii diferite. A avut loc atelierul ,, Primavara in culori”, in cadrul caruia copiii
au pictat, au confectionat flori si fluturi si au cantat impreuna, copiii din grupa mare au

prezentat un mic spectacol artistic cu cantece de primdvara, urmat de activitati de socializare.



Aceste intalniri au avut un impact
profund: copiii au legat prietenii noi,
au Invatat sa fie atenti si solidari, iar
momentele petrecute Tmpreund au

fost traite cu multd emotie.

Primavara a fost si prilej de implicare a

... R ) e . ) . Bratclins e 196, Boafer” o leane copt o . mnkit
parintilor in viata gradinitei, prin ateliere care ~Goupa. Bt - e it s, aiid
- - #M LI 5
—JABLO FRARRO

au intdrit legatura familie—educatie in care

parintii au realizat impreund cu copiii colaje,

felicitari si lucrdri artistice. Aceste activitdti au

creat un spatiu de comunicare autenticd si

bucurie Intre copii si parinti, intarind legdtura
afectiva si colaborarea cu gradinita. Implicarea

directd a parintilor a fost foarte apreciata,

contribuind la consolidarea unei comunitati
PROMOTI A

unite in jurul copiilor. 2022-2026

Prin varietatea si calitatea activitatilor
extracurriculare desfasurate in aceastd primavara, copiii din grupa mare au avut ocazia sa: isi
dezvolte creativitatea, autonomia si spiritul de echipa; invete empatia si respectul fatd de
ceilalti, indiferent de mediu sau nevoi; se exprime artistic prin cantec, dans si jocuri de rol si sa

isi consolideze relatia cu familia prin activitati comune de calitate.

Toate activitdtile desfdsurate au contribuit la formarea unor copii mai empatici, mai

siguri pe el $1 mai conectati la comunitate
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ACTIVITATE EXTRACURRICULARA ”"MICII BOTANISTI iN PARC”

Prof. educatie timpurie Popescu Maria Magdalena

G.P.N. Folestii de Sus, Tomsani, Valcea

*Denumirea activitatii: ,, Micii botanisti in parc - Flori de primavara
*Grupa: Mijlocie / Mare

*Durata: 2 ore

*Perioada desfasurarii: Aprilie — Mai

*Locatia: Parcul din apropierea gradinitei

*Participanti: Educatoare, parinti voluntari, prescolari

1. SCOPUL ACTIVITATIL:
L Sa familiarizeze copiii cu principalele flori specifice anotimpului primdvara si sa le

cultive dragostea si respectul pentru natura.

2. OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1 - Sa recunoasca si sd denumeasca cel putin trei flori de primavard (ex: ghiocel, lalea,
narcisa);

02 - Sa observe forma, culoarea si mirosul florilor;

O3 - Sa exprime oral impresii despre flori;

04 - Sa participe activ la o activitate creativa inspirata de flori;

OS5 - Sa manifeste grija fata de plante (fara a le rupe sau strica).

3. RESURSE MATERIALE:

e Fise si imagini cu flori de primavara;

e Lupa pentru observare detaliata;

e C(Creta coloratd, coli A4, lipici, flori artificiale pentru colaj;

e (Gustare sandtoasa (fructe, biscuiti);

e Péturici pentru picnic.

4. DESFASURAREA ACTIVITATIL:

A. Pregatirea activitatii:

* Discutie introductiva in sala de grupa: ,,Ce flori apar primavara?”

* Afisarea imaginilor cu flori de primdvara si discutarea caracteristicilor fiecareia.

B. Activitatea in parc:



e Explorare ghidata: Copiii cauta flori in parc (fard a le culege) — observa culoarea, mirosul,
forma petalelor.

'77

e Joc didactic: ,,Gaseste floarea!” — copiii trebuie sa identifice o floare din fisele ilustrate,
observand-o in natura.

e Desen pe asfalt: Copiii deseneaza cu creta florile observate.

e Pauza de gustare: Picnic relaxant in aer liber.

C. intoarcerea la gridiniti:

* Activitate artistica: realizarea unui colaj cu flori de primavara.

* Discutie-reflectie: ,,Care floare ti-a placut cel mai mult si de ce?”
5. EVALUARE:

e Observarea participdrii si a curiozitatii copiilor;

e Evaluarea raspunsurilor la intrebari simple;

e Analiza desenelor si colajelor realizate;

e Feedback verbal: ,,Astazi am Invatat despre...”

6. CONCLUZII:

Copiii au descoperit frumusetea florilor de primavara prin observare directa, au invatat
numele si caracteristicile lor i au creat lucrari inspirate din naturd. Activitatea a stimulat atentia,

vocabularul si sensibilitatea artistica.

Bibliografie:

»  Bartos E., Hagiu G., 1996, Consultatii pentru activitatea metodica in gradinita,
Timisoara, Editura Eurobit.

> Preda, Viorica, coordonator, 2002, Metoda proiectelor la varste timpurii, Bucuresti,
Editura Miniped

> 2005, Ghid pentru proiecte tematice, Bucuresti , Editura Humanitas Educational

»> 2002, Metode interactive de grup (Ghid metodic) , Bucuresti, Editura Arves

> 2008, Activitatea integrata din gradinita, Ghid metodic, Bucuresti, Editura Didactica

Publishing House
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PRIMAVARA, ANOTIMPUL JOCULUI SI AL IMPLICARII iN
ACTIVITATI EXTRASCOLARE

Prof. educatie timpurie Amoldovencei Florina Irina,

Gradinita nr. 196, sector 3, Bucuresti

Primavara este anotimpul care aduce bucurie in sufletele copiilor si un nou prilej de a
invata prin joacd si explorare. La gradinitd, ne bucuram de activitatile extrascolare si
extracurriculare dedicate acestui anotimp, fiind ocazii minunate de a descoperi lumea din jur cu
entuziasm si curiozitate.

In acest context, prescolarii, inci de la cele mai mici varste, pot participa la diverse
activitati extrascolare si extracurriculare, menite sa le dezvolte spiritul civic, creativitatea si
dragostea pentru natura.

Astfel, putem desfasura cu cei mici activitdti precum:

Activitati extrascolare:

v' Plimbari in naturd pentru a observa
copacii inmuguriti, florile aparute si
pasarile care se intorc;

v/ Campanii de ecologizare in curtea
gradinitei, unde micutii au strans frunze,
au udat florile si au plantat seminte
impreund cu educatoarele. Aceste
activitati nu doar contribuie la protejarea
mediului, ci si 1i ajutd pe prescolari sa

inteleagd importanta responsabilitatii

fata de natura.
Activitati extracurriculare:
v’ Ateliere de martisoare si felicitiri — copiii au decupat, colorat si lipit, creAnd mici daruri
pentru mame si bunici;
v' Serbari de 1 Martie si/sau 8 Martie - copiii au recitat poezii, au cantat si au dansat;
v Concursuri de desen si picturd cu tema ,, Primavara mea” — pline de culoare, zambete si

multa imaginatie.



Activitate tematica - Atelierul de 8 Martie — ,,Mama, floare de iubire”

Ziua de 8 Martie reprezintd un moment special, fiind prilejul ideal de a-si exprima
dragostea, recunostinta si aprecierea fatd de cea mai importanta fiinta din viata copiilor: mama.
De asemenea, este o oportunitate pentru cadrele didactice de a realiza activitati extracurriculare
cat mai creative si cu un impact deosebit asupra parteneriatului gradinita-familie.

In cadrul atelierului creativ dedicat Zilei Mamei, desfasurat in luna martie in grupa
mijlocie “Prichindeii”, prescolarii au participat activ si cu mult entuziasm la pregétirea unor

surprize pline de emotie.

Atelierul a fost organizat sub forma unei sesiuni interactive si creative, in care copiii si
parintii au realizat felicitari personalizate, folosind materiale diverse (hartie colorata, sclipici,
lipici, autocolante, flori uscate).

Prescolarii au pregétit si prezentat cu emotie un mic moment artistic pentru care au
invatat poezii si cantece dedicate mamei. Atelierul de 8 Martie a fost o experientd emotionanta,
frumoasa si educativa pentru toti copiii. Prin activitatile desfagurate, ei au Invatat nu doar sa

creeze, ci si sd simtd, s daruiasca si sd isi exprime iubirea intr-un mod sincer si personal.
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Astfel de momente contribuie la formarea caracterului si la consolidarea valorilor
fundamentale in viata unui copil: iubirea, respectul, recunostinta precum si la dezvoltarea
armonioasd a copiilor, stimuland creativitatea, comunicarea, spiritul de echipa si dragostea
pentru natura.

In concluzie, primavara este anotimpul perfect pentru a cultiva valori esentiale precum
respectul pentru naturd, spiritul civic, creativitatea si solidaritatea. Prin activitatile desfasurate,
fiecare copil devine mai curios, mai atent, mai conectat cu natura si mai pregatit sa infrunte

lumea cu zambetul pe buze.



ATELIER CU PARINTII ”PRIMAVARA iN FAMILIE”

Profesor Invatdmant primar Neacsu Ana-Maria

Scoala Primara Spectrum Pallady, Bucuresti

La atelierul ,,Primavara in familie,, , parintii si copiii acestora au avut parte de momente
de reflectie, creativitate si cooperare. Prin dezvoltarea simturilor si lucrul manual, mi-am dorit
sa stimulez comunicarea intre generatii si sa creez amintiri pozitive despre scoala.

Obiectivul general al atelierului a fost sa promovez implicarea activa a familiei in
procesul educational, s stimulez creativitatea si explorarea temei primdverii intr-un cadru
colaborativ si interactiv.

Beneficiile educationale au existat si ele. O parte dintre acestea ar fi:
v' Integrarea cunostintelor despre natura si anotimp.
v" Consolidarea legaturilor intre familie si scoala.
v" Dezvoltarea abilitatilor motorii fine si exprimarii creative.
v Exersarea limbajului oral si ascultarii active.
v' Cultivarea responsabilitatii fatd de mediu prin reciclare.

Toate activitatile s-au desfasurat intr-un cadru ludic si educativ, in care copiii si parintii
construiesc frumos Impreuna, invingand barierele scoald-acasd. Prin implicarea activa, dialog
si energie creativa, primavara capata viata la noi In clasa.

Tema aleasa a fost un prilej perfect de a construi o legatura mai stransa intre scoala si
familie, dar s1 de a incuraja colaborarea intre parinti si copii.

Atelierul a Inceput cu o scurta poveste despre semnele primaverii, ce i-a captat pe copii
si le-a starnit imaginatia. Apoi, fiecare familie a lucrat impreund la realizarea unui tablou
colectiv de primavard, folosind materiale naturale si reciclabile. Aceasta activitate a Incurajat
creativitatea si colaborarea, copiii invatand sa aprecieze frumusetea naturii prin culoare si
forma.

In paralel, parintii si copiii au fost incurajati sa isi exprime propriile observatii despre
primavard, prin jocuri senzoriale si activitdti de povestire, consolidand astfel abilitati de
comunicare si dezvoltand vocabularul specific anotimpului. La finalul atelierului, fiecare
familie a Tmpartasit simbolul ales pentru tabloul lor si a participat la un joc interactiv,

~9

,»Vanatoarea de comori de primavara”, ce a combinat invatatura cu distractia.
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Fiecare moment a fost gindit si planificat cu grija, astfel :
1. Introducerea —( Poveste) ,,Primavara si semnele ei,,
Activitate: Lectura unei scurte povesti tematice despre semnele primaverii.
Obiective: Captarea atentiei, stimularea imaginatiei si introducerea in atmosfera tematica.
Resurse: Poveste originald/aleasa, imagini sugestive (flori, pasari, copaci inmuguriti).
Rezultate: Copiii au inceput sa observe si sd discute despre schimbarile din natura, pregatind
cadrul pentru activitétile ce au urmat.
2. Tabloul colectiv de primavara — Activitate artistica in familie
Activitate: Fiecare familie a realizat o sectiune a unui tablou comun folosind:
- materiale naturale (frunze uscate, flori presate, crengute),
- materiale reciclabile (carton, dopuri, ziare vechi, tricouri uzate).
Obiective: Dezvoltarea creativitatii; exersarea coordondrii mand-ochi si a motricitatii fine;
promovarea lucrului in echipa copil—parinte.
Rezultate: S-a obtinut un tablou colectiv mare si colorat, care reflectd diversitatea perceptiilor
asupra primaverii.
3. Jocuri senzoriale si de observatie
Activitate: Parintii si copiii au explorat materiale si mirosuri asociate primaverii (menta, flori,
lamaie, iarba proaspatd) si au descris ce simt.
Exercitiu suplimentar: Asociere intre simturi si elemente din naturd (ce vezi, ce mirosi, ce
simti primavara?).
Obiective: Exersarea vocabularului senzorial; consolidarea limbajului descriptiv si expresiv;
atentia la detalii.
Rezultate: Copiii au folosit un limbaj mai bogat si au fost incurajati sa comunice liber si creativ.
4. Povestiri in perechi — ,,Primiavara mea”
Activitate: Fiecare copil, ajutat de parinte, a creat si povestit o scurtd intdmplare imaginara sau
reald despre primavara.
Resurse: Cartonase cu intrebari-ghid (ex: ,,Ce animal vezi primavara?”, ,,Ce floare iti place cel
mai mult?”).
Obiective: Dezvoltarea gandirii narative; exersarea exprimarii in propozitii clare si coerente;
cresterea increderii vorbitului in public.
Rezultate: Copiii s-au implicat activ si au legat povestirile de propriile experiente
5. Jocul interactiv — ,,Vanatoarea de comori de primavara”
Activitate: Echipele (copil + périnte) au primit o lista de ,,comori” tematice de identificat sau

colectat: un obiect verde; ceva ce miroase a primavara; un lucru moale ca o petala etc.



Obiective: Dezvoltarea atentiei si colaborarii; aplicarea cunostintelor intr-un context ludic.
Rezultate: Activitate plina de energie, entuziasm si rasete, care a consolidat spiritul de echipa.
6. Prezentarea simbolului ales si incheierea
Activitate: Fiecare familie a explicat simbolul pe care 1-a contribuit in tablou si ce semnifica
pentru ei primavara.
Obiective: Reflectie personald; exprimarea valorilor si sentimentelor in fata celorlalti;
recunoasterea eforturilor fiecarei echipe.
Rezultate: Un moment emotionant, cu empatie si apreciere reciprocd, in care fiecare copil a
fost ascultat si valorizat.
Acest atelier mi-am dorit sd ofere nu doar un moment de Invatare prin joaca, ci $i 0
oportunitate de a intari relatiile dintre copii si parinti, integrand astfel invatarea cu viata de zi
cu zi. Copiii au invatat despre natura primaverii, au dezvoltat abilitati creative si au simtit

sprijinul familiei In parcursul lor educativ.
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ATELIER DE 8 MARTIE "DE DRAGUL TAU”

Prof. educatie timpurie Catana Daniela

Gradinita nr. 196, sector 3, Bucuresti

Activitatile extracurriculare reprezintad o componenta esentiald in formarea armonioasa
a copiilor prescolari , completand procesul educational desfdsurat in cadrul activitatilor
obisnuite. Prin intermediul acestora , copiii exploreaza, experimenteaza si se exprima intr-un

mod liber si creativ 1n afara rutinei zilnice.

Cu ocazia Zilei Mamei am organizat la grupa mica Piticii, un atelier special de pictura,
intitulat ,,De dragul tdu”, in care copiii si mamele lor au lucrat in echipa pentru a realiza creatii

artistice pline de culoare si emotie.

Fiecare pereche mama-copil a avut ocazia sa exprime prin culoare relatia unica si iubirea
care 1i leagd. Au pictat tablouri din lemn personalizate, stimulandu-le astfel creativitatea si
exprimarea artistica, consolidarea legaturii afective dintre mama si copil, dezvoltarea

cooperarii si lucrului in echipd, promovarea artei ca forma de exprimare a emotiilor.

Atelierul desfasurat a fost o experienta emotionanta si vesela, in care s-au creat nu doar

tablouri, ci si amintiri de neuitat.

La finalul activitdtii, cu ajutorul unui filmulet realizat personal au facut o calatorie plina
de emotii printre amintirile proprii, printr-o selectie de fotografii alese cu grija, de la primii pasi,
imbratisari, clipe de joacd sau momente simple de zi cu zi- copilul isi exprima, in propriile

cuvinte, recunostinta fata de fiinta care i-a fost si ii este mereu aproape.
Fiecare imagine a copilului a fost insotitd de un mesaj sincer, venit din inima:
« Multumesc ca ai grija de mine!«
“Cu tine incepe viata , iar iubirea nu se termind niciodata ! »
« Multumesc ca ma iubesti chiar si cand gresesc ! «

Activitatea a fost o declaratie de dragoste , un gest de apreciere si un omagiu pentru

toate mamele care oferd neconditionat iubire, rabdare , sprijin.






CUM DEZVOLTAM SPIRITUL CIVIC LA PRESCOLARI PRIN
ACTIVITATI EXTRASCOLARE

Prof. educatie timpurie Marin Carmen Mihaela

Gradinita nr. 38. Sector 3, Bucuresti

Formarea spiritului civic incepe din primii ani de viata, in contexte educationale care
promoveaza respectul, cooperarea si implicarea activa. Gradinita este spatiul ideal in care aceste
valori pot fi cultivate prin activitati educative si extracurriculare adaptate varstei copilului.
Primavara, ca simbol al renasterii si al deschiderii catre naturd si comunitate, oferd un cadru
tematic generos pentru stimularea comportamentelor prosociale. Aceasta lucrare isi propune sa
evidentieze exemple de bune practici prin care spiritul civic poate fi dezvoltat la prescolari in
contextul activitatilor extragcolare si extracurriculare.

Spiritul civic presupune asumarea unor valori fundamentale precum responsabilitatea,
solidaritatea, respectul fata de semeni si fata de mediu. Conform noilor orientari educationale
prevazute in Legea Invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, educatia pentru cetatenie activa
trebuie sa inceapa inca din perioada timpurie, prin activitati concrete, relevante si semnificative
pentru copii. Educatia timpurie contribuie astfel la formarea viitorului adult, capabil sa participe
activ si responsabil in comunitate.

Activitati extrascolare cu impact civic

Activitatile propuse mai jos au fost implementate cu succes in cadrul gradinitei si pot fi
adaptate Tn functie de contextul specific al fiecarei unitati:
» Ziua Pamantului — plantarea de flori sau arbusti, confectionarea de afise cu mesaje
ecologice;
» Curatenia de priméavara — colectarea de hartii din curte, organizarea coltului verde;
» Campanie de solidaritate — strangere de hainute sau jucarii pentru copii aflati in
dificultate;
» Prietenii naturii — activitati de protejare a insectelor si pasarilor, hranirea animalelor;
» Ziua Bunatatii — jocuri de rol si povesti care Incurajeaza gesturile de ajutor si empatie.
Cadrele didactice au un rol esential in facilitarea acestor activitdti, prin alegerea
metodelor potrivite si prin modelarea comportamentului civic. La randul lor, parintii pot fi

parteneri activi in sustinerea valorilor transmise, prin implicare in activitati comune si prin



consolidarea mesajelor acasa. Astfel, se creeazd o coerentd educationald intre gradinitd si
familie, iar copilul interiorizeaza mai usor atitudini civice durabile.

Activitdtile educationale extrascolare oferd un cadru ideal pentru formarea
comportamentelor civice la varsta prescolard. Prin imbinarea jocului cu implicarea activa, copiii
invata ca sunt parte dintr-o comunitate si ca pot contribui, chiar de la o varsta frageda, la binele
colectiv. Spiritul civic nu este o abilitate inndscutd, ci o valoare formata prin educatie — zi de zi,

prin gesturi simple si prin activitati cu sens.

Bibliografie:
o Legea Invatimantului Preuniversitar nr. 198/2023;

e Curriculum pentru educatie timpurie; Ministerul Educatiei Nationale, 2019.
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ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE SI EXTRASCOLARE - O
OPORTUNITATE DE DEZVOLTARE ARMONIOASA

Prof. educatie timpurie Ceacaru Georgiana Sorina

Gradinita nr.196, Bucuresti, Sector 3

Atelierul de primavara ,, Ziua Mamei” — Grupa mica

Activitdtile extracurriculare si extrascolare reprezintd o componentd valoroasd a
procesului educational formal din gradinita, avand rolul de a Tmbogati experienta copilului, de
a stimula exprimarea libera si creativitatea, dar si de a cultiva relatiile interpersonale. Ele ofera
cadrul ideal in care copilul se poate manifesta spontan, dezvoltandu-si abilitatile socio-
emotionale intr-un mod firesc si placut.

In acest context, in cadrul grupei mici “Furnicutele” am planificat si desfasurat atelierul
de primavara ,,Ziua Mamei”, o activitate cu puternic impact afectiv si simbolic pentru copii, dar
si pentru familiile lor. Atelierul a fost gandit ca o activitate extracuriculard integrativa,
desfasurata intr-un cadru festiv, cald si prietenos, in apropierea datei de 8 Martie.

Obiectivele activitatii au vizat:
stimularea exprimarii emotiilor pozitive fatd de mama si familie;
dezvoltarea motricitdtii fine prin realizarea unor cadouri hand-made;

cultivarea spiritului de echipa si a cooperarii;

<N S X

familiarizarea cu obiceiurile de primavara si sdrbatorile de familie.
Etapele planificarii au inclus:
1. Stabilirea temei si a scopului — celebrarea mamei prin creatie i joc.
2. Pregédtirea materialelor — decoratiuni din lemn sub forma de flori, guasa/acrilice.
3. Crearea unei atmosfere festive — decoruri de primavara si melodii dedicate mamelor.
4. Desfasurarea activitatii — copiii au decorat prin pictura, decupaje din lemn, sub forma
de floare, pe care mai apoi le-au daruit mamelor.
Momentul surprizd — mamele au fost invitate de catre copii sa participe la o ,,vanatoare
de felicitari” in copacul cu surprize.
Prin acest atelier, ne-am propus sd dezvoltam in randul copiilor:
» recunoasterea si exprimarea emotiilor (afectiune, bucurie, mandrie);
» increderea in sine — copiii s-au simtit importanti oferind un dar realizat cu mainile lor;

» autonomia — au ales culori, materiale si au lucrat cu minima interventie;



» respectul pentru munca si efort — atat al lor, cat si al celorlalti,
» legatura cu familia — consolidata prin gestul simbolic si timpul petrecut impreuna.
Activitatea a adus numeroase beneficii si in planul relatiei copil-educator, deoarece a
permis o apropiere afectiva fireasca, dar si in cel al colaborarii gradinita-familie, prin implicarea
parintilor in eveniment.
Atelierul ,,Ziua Mamei” a fost mai mult decat o activitate creativa: a fost o experienta
emotionald intensa, In care copiii au invatat, au simtit si au daruit. Activitdtile extracurriculare
de acest tip contribuie semnificativ la dezvoltarea globala a copilului, oferindu-i contexte

autentice de Invatare si exprimare personald, in care se simte valorizat si iubit.

"ORPO RenoB T

B | Sectoru BJC}, 03.06 16:3
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TARGUL ECO "VERDE PENTRU CURCUBEU” — EXEMPLU DE BUNE
PRACTICI iN ACTIVITATILE EXTRASCOLARE

Prof. educatie timpurie Nistorescu Elena-Alexandra

Gradinita nr. 196, sector 3, Bucuresti

In contextul promovarii educatiei pentru dezvoltare durabild si al cultivarii unui
comportament responsabil fata de mediu, Gradinita nr. 196, sector 3, Bucuresti, a organizat

Térgul Eco ,,Verde pentru Curcubeu” — editia a II-a, in cadrul programului Sdptamana Verde.

TARG EC VERDEPENTRY ey, EpmuAIMA =

GRADINITA
NR? 196

STIATI CA: 95% din deseurile textile pot fi refolosite, repurtate sau reciclate? Industria de haine si materiale textile se situeaza pe locul al doilea in topul celor mai mari poluatori din lume, pe locul 1
fiind industria petroliera? O persoana cu venituri medii cumpara cu 60% mai multe articole de imbracaminte fati de acum 15 ani? Mai mult, acum 15 ani hainele erau pastrate pentru o perioada de timp
de doua ori mai lunga decit in prezent. Textilele nu se degradeaza usor in gropile de gunoi din cauza lipsei luminii soarelui si a oxigenului, iar incinerarea lor polueaza aerul? Este nevoie de 800 de litri de
apa pentru a produce un singur tricou? In dulapul fiecarei femei exista cel putin 20% haine ce sunt purtate foarte rar sau niciodata? Impactul anual asupra mediului inconjuritor al articolelor de

imbracaminte dintr-o gospodarie este echivalentul apei necesare pentru a umple 1000 de cazi de baie si a emisiilor de carbon rezultate din condusul unei masini moderne pentru 10.000 de km?

iN SAPTAMANA VERDE GRADINITA NR. 196 ALATURI DE CONSILIUL REPREZENTATIV AL PARINTILOR DIN GRADINITA NR. 196
"

ORGANIZEAZA: eC O
TARGUL ”VERDE PENTRU CURCUBEU”, EDITIA A II-A
DATA: MIERCURI 28.05.2025 INTERVAL 15.30-17.30

LOCATIA: SALA DE FESTIVITATI A UNITATII

3

SCOP: REDUCEREA CONSUMERISMULUI $I INCURAJAREA REUTILIZARI OBIECTELOR

MOD DE DESFASURARE: FIECARE GRUPA PARTICIPANTA VA AVEA UN STAND PENTRU EXPUNEREA OBIECTELOR. STANDUL VA FI SUPRAVEGHEAT DE UN
RESPONSABIL (UN PARINTE DESEMNAT LA NIVEL DE GRUPA ALATURI DE COPIL). PARINTII DIN GRUPA POT DONA PENTRU STANDUL GRUPEL: HAINE,
OBIECTE VESTIMENTARE - CURELE, PALARIL, INCALTAMINTE, JUCARII, CARTI. OBIECTELE DONATE SUNT EVALUATE DE CATRE DONATORI §I LI SE PUNE
UN PRET. FONDURILE STRANSE LA NIVEL DE GRUPA VOR FI UTILIZATE PENTRU:

1. ACHIZITIONAREA DE PLANTE SAU PUIETI PENTRU A FI PLANTATI IN CURTEA GRADINITEL iN VEDEREA ORGANIZARII UNEI GRADINI
DECORATIVE.

2. iIN LIMITA FONDURILOR DISPONIBILE: ORGANIZAREA DE CATRE CONSILIUL REPREZENTATIV AL PARINTILOR A ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE (PETRECEREA COPIILOR) PENTRU FINALUL ANULUI $COLAR 2024/2025.

A - I &

Evenimentul a reunit cadre didactice, copii, parinti si membri ai comunitatii locale Intr-
un demers educativ menit sa incurajeze reutilizarea, reciclarea si reducerea consumerismului.
Activitatea a demonstrat cd educatia ecologica timpurie este nu doar posibila, ci si necesara,

atunci cand este insotitd de implicare activa si colaborare autentica.



Targul a fost gandit ca o activitate integratd, menita sd dezvolte la copiii prescolari
urmatoarele competente-cheie:
v Competente sociale si civice — prin implicarea in activitati comune, colaborare si respect
fatd de munca celorlalti;
v Competente de invitare prin cooperare — prin organizarea de standuri, alegerea produselor
si implicarea in pregatiri;
v Competente de responsabilitate ecologica — prin intelegerea valorii reciclarii, reutilizarii si
reducerii risipei;
v" Competente de comunicare — prin explicarea produselor expuse si interactiunea cu
vizitatorii,
v Competente financiare — prin gestionarea alaturi de parintii desemnati a fondurilor colectate
in urma targurilor.
Fiecare grupa a amenajat un stand cu produse realizate de copii, promovand mesajul
educativ ,,Mai putin plastic, mai mult curcubeu”. Vizitatorii au fost invitati sd achizitioneze
produsele expuse, iar fondurile stranse au fost directionate spre dotarea colturilor ecologice in

gradinita.

53



Participarea la targ a reprezentat pentru copii o experientd complexa, prin care au invatat
despre responsabilitate, munca in echipa si importanta protejarii mediului. Evenimentul a fost
un prilej de reunire a familiei extinse a gradinitei — parinti, bunici, educatori si parteneri locali
— 1n jurul unei misiuni comune. A generat dialog, constientizare si angajament. A oferit modele
de bune practici in educatia ecologica timpurie si a intarit relatiile de parteneriat intre gradinita

si comunitate. Targul a devenit astfel un exemplu de cum un proiect educativ poate avea ecou

dincolo de zidurile institutiei.

Mai mult decat atat, in urma proiectului implementat am reusit sd concretizam o alta
activitate extracurriculard si anume activitatea de donare a tuturor produselor ramase In urma
desfasurarii targului, prin Asociatia Kind&Hope, catre Centru de zi Lizuca, sector 3, Bucuresti.

Targul Eco ,,Verde pentru Curcubeu” s-a dovedit o activitate cu impact multiplu:
educational, ecologic si comunitar. A demonstrat ca prin implicarea copiilor in actiuni concrete,
valorile ecologice pot fi insusite cu naturalete. A fost o lectie vie despre responsabilitate,
creativitate si cooperare — valori care pun bazele unui viitor sustenabil. Avand in vedere
impactul regasit la nivelul comunitatii educationale, aceastd activitate va fi desfasurata anual,

cu implicarea parintilor, a copiilor si a comunitatii locale.
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